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Papa mit Herz und Hand
	 Eine seelische Krankheit, vor allem eine Depression, betrifft die 
	 gesamte Familie. In diesem sehr realistisch illustrierten Bilderbuch 
	 kümmert sich der Vater mit viel Herz und Hand um die Kinder 
	 und seine erkrankte Frau. Und hält damit die Familie zusammen.

Mama sitzt nur da. Starrt in die Gegend. Liest nicht 
mehr vor. Wäscht nicht einmal Pias Lieblingspulli. 
Und schreit beim geringsten Anlass los. Will nur in 
Ruhe gelassen werden. Dann streitet sie auch noch 
dauernd mit Papa. Der sagt, er sei auch belastet 
und könne nicht auch noch all ihre Aufgaben über-
nehmen. Dann bricht sie zusammen. Sagt endlich, 
dass sie Hilfe braucht.

Und dieser Vater ist da. Kein klassischer Fels in der 
Brandung. Sondern einer, der seine Frau und seine 
Familie liebt. Er bringt die Mutter in die Klinik, er-
klärt den Kindern, dass Mama krank ist, dass ihre 
Seele Erholung braucht. Und dass Pia und ihre Ge-
schwister nicht daran schuld seien.

Francis Kaiser  
Wilmo. Ein Bilderbuch über Depression in der Familie   
München: Ernst Reinhardt Verlag 2025
38 Seiten | 23,90 Euro | ISBN 978-3-497-03315-7 | ab 4 Jahre

Papa ist kein Supermann

Mit Unterstützung von Oma kriegen sie den All-
tag auf die Reihe. Papa arbeitet, liest vor, albert 
herum, kocht, putzt und schmust mit seinen Kin-
dern. Eine Erzieherin erklärt Pia, was das mit der 
Krankheit der Seele auf sich hat. Dann kommt 
Mama wieder, großes Fest, alle freuen sich. Also 
alles gut? 
Nicht ganz. Denn Wilmo ist auch da. Er ist ein 
kleines Tierchen, eine Figur, die Mamas Depres-
sion darstellen soll. Er ist immer dabei. Denn die-
ser unangenehme Teil der Seele lässt sich nicht 
wegoperieren. Aber er bekommt einen hübschen 
Platz in Mamas Innerem und muss daher nicht 
dauernd anklopfen und mit Geschrei und Wut 
auf sich aufmerksam machen. Damit kann Mama, 
können aber auch die Kinder und Papa diesen 
Teil von ihrem Wesen akzeptieren. Und als Familie 
zusammenbleiben.

Nein, dieser Vater ist kein Supermann. Er ist ge-
stresst, er streitet, hat müde Augen und Furchen 
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im Gesicht. Aber er ist da, packt an, weiß, was er 
für seine Familie zu tun hat, organisiert Hilfe und 
Unterstützung und kann dann auch mit seinen 
Kindern wieder lachen und vorlesen und Eisen-
bahn spielen. Er weiß, dass seine Bedürfnisse 
zurückgestellt werden müssen und tut das ohne 
Murren. Ich wünsche ihm und allen Männern 
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in ähnlichen Situationen, dass für sie eine Zeit 
kommt, in der sie wieder mehr für sich selbst da 
sein können, in der sie Wertschätzung bekom-
men für ihre stark und bedingungslos gelebte Va-
terschaft.
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