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Wenn Mama brillt...

... wird Papa immer kleiner. Und das macht dem achtjahrigen Aaron
Angst. Denn die Familie, die eigentlich Sicherheit bieten sollte, wird
so zum Ort der Gefahr. Endlich greift ein Kinderbuch das Thema
»Hausliche Gewalt gegen Manner« auf — und zwar richtig gut!

Aaron ist ein Kind, das sich nicht auf den Abend
freut. Denn der ist selten schon kuschelig. Wenn
er nachts allein im Bett liegt, hort er durch die
Tir die Mutter briillen. Und je lauter sie wird,
desto kleiner wird sein Papa. Bis der fast ganz
verschwindet. Aaron hat Angst. Er sptirt die Wut
durch die Zimmerwand hindurch, fihlt sich wie
eingefroren. Manchmal will er seinen Vater be-
schiitzen, weifd aber nicht, wie er das machen soll.

Glicklicherweise hat er eine beste Freundin, Ser-
fil. Die libernachtet manchmal bei ihm. Und ein-
mal geht da auch das Geschrei los, Geschirr klirrt.
Serfil findet das iiberhaupt nicht in Ordnung. Sie
hat zwei sehr engagierte Miitter und fragt Aaron,
ob sie gemeinsam mit den beiden iiber die Wut
und die Angst sprechen wollen. Erst hat er einen
Klof im Hals und Bauch, dann aber reden sie. Und
ein paar Tage spater reden Serfils Miitter mit Aa-
rons Papa. Dem empfehlen sie eine Beratungsstel-
le. Und Aaron landet bei der Schulpsychologin.

Clemens obion

sz Aarons

Aarons Umzug
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Wieder ein paar Tage spater zieht Papa aus. Mit
seinem Sohn. Wieder zwickt es Aaron heftig im
Bauch. Weil es ja nicht mehr wie friither wird, als
er mit Mama Tischtennis gespielt hat und mit
Papa Mau-Mau. Aber auch Mama holt sich Rat, die
Eltern gehen zur Erziehungsberatung und alle,
insbesondere die Leser, konnen so hoffen, dass
alles gut wird. Zumindest ohne Angst.

Gewalt in der Familie, egal von wem sie ausgeht,
hat immer Auswirkungen auf die Kinder. Schul-
versagen, unkontrollierbare = Wutausbriiche,
psychosomatische Erkrankungen, Versteinern,
Angststorungen, Schlafprobleme, Parentifizie-
rung, Riickzug und Isolation - in Fachbiichern ist
das haufig beschrieben. Aaron hat eine Chance.
Weil er eine beste Freundin hat. Die wiederum
Vertrauen zu ihren beiden Miittern hat. Und die
ein Wissen um Wege und das sogenannte Hilfe-
system haben.

Du hast eine Chance — also nutze sie!

Auch Aarons Vater hat eine Chance und nutzt sie.
Ebenfalls nicht selbstverstandlich. Weil ein Mann
ja kein Opfer ist. Passt nicht ins Selbstbild. Und
nicht in das Bild, das die Welt von Minnern hat.
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Die sind ja stark, machtig und somit Tater. Auch
die Mutter hat offenbar eine Chance und nutzt sie,
zeigt Einsicht, lasst den Vater gehen und das Kind
bei ihm leben, geht mit ihm zur Beratungsstel-
le. Das ist wirklich sehr idealtypisch dargestellt,
zeigt so aber Kindern, wie es gehen kann, dass sie
nicht allein sind, dass es Moglichkeiten gibt.

Warum aber zieht der Vater aus? Heifdt es nicht:
»Wer schlagt, der geht«? Oder gilt das nur fir
Manner, die zu Tatern wurden? Sollte, wenn die
Mutter gewalttatig ist, nicht das Kind moglichst
in seiner angestammten Umgebung bleiben, zu
der selbstverstindlich zunédchst die Wohnung ge-
hort?

Nach einer reprasentativen Online-Studie des Kri-
minologischen Forschungsinstituts Niedersach-
sen aus dem Jahr 2024 erlebt mehr als die Halfte
aller Manner mindestens einmal im Leben Part-
nerschaftsgewalt. Meist psychische Gewalt, also
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anschreien, beleidigen, erniedrigen, kontrollieren,
isolieren, bedrohen. Und nur wenige betroffene
Manner, etwa acht Prozent, holen sich Unterstiit-
zung in einer Beratungsstelle. Auch, weil es viel
zu wenige Beratungsstellen mit fiir mannliche
Lebenslagen spezialisiertem Personal gibt. Aber
vor allem, weil sie die Gewalt als nicht so schwer
empfinden, es mit sich allein abmachen wollen,
sich schidmen. Auch hier ist dieses Buch eine Er-
mutigung: Wenn schon nicht fiir dich selbst, dann
hol dir Unterstiitzung, weil dein Kind unter der
Gewalt leidet. Auch, wenn alle Tiiren geschlossen
waren. Denn wie bei Aaron - die Angst und die
Wut dringen selbst durch Mauern.

Und fir alle, die sie noch nicht kennen, hier die

Nummer des »Hilfetelefons Gewalt an Mdnnern«:
0800-1239900.
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