





Zu diesem Heft

Der Name — AhhM? Eigentlich hatten wir uns
ganz nlchtern fir M entschieden, M fir eine
neuve Minnerkultur. Mit dllen Asscziationen, die
bei M s kommen. Bis hin zu Paul und Paula. Just
am Nachmittag vor der Druddegung stelit sich
dann heraus; M -~ Menschen Machen Medien”
heifie die Zeltschreift der |G Medien. Deswegen
rnun dieses schrige A vor unserem glatien
minnlichen M. Und damit wieder nur ein
Arbeitstitel ~ bis zur nichsten Nummer!

Eine neue Minnerkultur? Es gbe eine
Minnerbewegung! Landauf fandab gibt es
Minnergruppen, Einzelmiinner, Initiativen,
Veranstalturgen, aber auch professicnelle
Miinner- und Sie ist schiecht
organisiert, ja will sich eigentlich auch gar nicht
organisieren, Sie ist keine Selsthiliebewegung,
will sich - wie die Potsdamer Mirnergruppe
schreibe (5.5) - nicht Uber Leid definieren. Aber
e3 dominiert doch die Orientierung an
Problermen, Leid und Kiagen. Minnliche
Dominanz freiwillig aufzugeben scheint dann
doch eher schmerzlich als lustvoll?

Was so einen Bewegungsmann ausmache und
seine Kultur? DaBl er akzeptiort, dabl die
Beziehungen zwischen Schwester und Bruder
neu ausgehandelt werden missen. Dall er sich
berthren, also bewegen Bt davon. Und dies
zeige und mitzalit. Das also wire die neve
Minnerkultur, die ich meine.

Ich bin seit 1982 dabel, In Minnergruppen, bei
Mannertreffen, in den Zirkein der Minner. Was
mir dort am meisten abgeht:: Die
selbstiritischen, nachdenklichen und
differenzierten Versuche, Minnlichkeit aus
eigener Leberserfahrung und der eigenen
Geschichte heraus neu zu erfinden, sind leise
und scheuen die Offentlichicesz. Mir sind die
neven Minner 2u wenig priisent in unserer
Geselischaft und in der Debatte um neuve
Geschlechtarverhiltnisse, Es wird viel dber sie
goschrieben. Hier kénnten sie selbst zu Wort
kemmen. Fir sie Sprachrohr werden méchte
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Was ist eigentlich eine Minnergruppe S »

Zu diesern Heft MORITZ IL, das erste
Probeheft dieser Zeitschrife, drehte sich
um die Minnertreffen des jahres 1998
und um Ereignisse und Inhalte sus der
«Minnerszene”. Das Schwerpunkthema
Initation griff eines der Kernthemen
ven Minnlichkeit auf und ist niche ad
acta gelegt. Virginia Woolf wihite schon
1938 den Kroidekrels, in dem die
Minner mit geballten Fiusten tanzen, als
Bild fur die seltsam bedrohliche
gesellschaftliche Beziehung zwischen
Schwester und Bruder ( S, 24), Markus
fUhrt mit seinem Leserbrief (S.8) die
Diskussion weiter. Ich glaube niche an
die soziale Wirkung von Genen und
Bliologie, aber an die Macht von
sozialen und kulturellen Traditionen,

der Miinner herauszugehen und eine
eigene Sichtweise und Sensibilitit daflir
zu entwickein, wo wir politisch selbst
verwickelt sind, blieb erstmal ein
Versuch: Der Blick geht in die streng
geschixte |, Privatsphiire™, In der sich
unsere persénlichen Beziehungen
abspielen. Das ist schwierig. Aus eigener
Erfahrung heraus vermute ich
mizerweile, dal fribe

in der Kindheit eine
der Grundikonstanten patriarchaler
minnlicher Sozialisation sind und die
Bezishungen von Vater und Schn,
spiter darn Mann und Mann genauso
mmmmm
minnliche

Gwlmhumam
zur Familie, durch die Ubung von
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Flrsorglichkeit und Zuwendung bel
der Kinderbetreuung vertindern
Minner das Minnerbild in sich, ihren
Kindern, ihrer sozialen Umwelt
nachhaltiger als alle Bucher, Vielleicht
kann eine gewaltfreie Kindheit
patriarchale Minnlichkeit endguitiz
zerbrechen?

Warum ich Thomas H. portraitiert
hitte, der 2 nun schiieBlich kein
besonderer Mann sei, wurde
mehrfach angefragt. Gerade
deswegen! Obwohl ~ gemessen an
der minnlichen Normalblographie ist
er nun doch wieder nicht so normal.
Auch beim Portrait dieses Heftes
wird aus Christoph ganz schnell ein
ganz ormaler™ Mann, wenn mann
ihm niiber kommt. Aber mit Aber:
Der Versuch, sich aus der traditionel-
len Kieinfamilie zu 15sen, hat mich
berthre

Das |, Heft (MORITZ Il Ncv.98)
war inhalthich stark, dieses versucht
sich in und Bidauswahl,
das nichste Meft wird wieder anders,
Bisher hat sich weder ein klares
Redaktionsteam noch eine

winsche: Das wir urs weniger Uber
Leid definieren. Und der Inhalt des
Heftes in Zukunft nicht mit gar zu
sehr nach unten Ziehenden
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Die Begegnung mit Mannern :

macht stark

und macht Lebenslust 4 f‘?;”

Die Potsdamer Minnergruppe stellt sich vor

Spitestens seit dem Film ,.Der bewegte Mann™ weifl jeder
Normalbdrger, was eine Mannergruppe ist. Wir sind eine
Mannergruppe in Potsdam und haben ofters zu erkliren,
was das denn sein.

Man konnte von den Motiven ausgehen. Wir hatten
damals vor vier jahren ganz unterschiedliche Grinde:
ecinen Freundeskreis finden, herausbekommen, was Mann-
Sein Oberhaupt ist, auf Frauengruppen neidisch sein. Ener
fihite sich mehr hingedrangt als hineingewolit

Anders kénnte man fragen, wie verstehen wir uns jeczt?
Sind wir eine Selbsthilfegruppe? Daftr spriche, daB hier
schon Hilfe gesucht und gefunden wird. Dagegen wiirde
aber jeder von uns protestierend feststellen, daB keiner
eine Selbsthilfegruppe wollte. Dieses Etikett sollte uns
keiner ankleben, wir wollten uns nicht Gber Leid
definieren.

Sind wir ein Freundeskreis? Wir bezeichnen uns als
Freunde, wir sind uns nahe, wir lassen die anderen weit
hinter unsere Masken schauen. Aber was sind das fur
Freunde, die sich nur zu festgelegten Terminen treffen.
Wahrscheinlich ist auch, daB mehrere von uns sich ohne
den AnlaB .Mannergruppe™ schnell aus den Augen
verlieren wirden,

Also, was sind wir? Vielleicht eine Wahlfamilie. Wir sind
uns sehr nahe und jeder fihlt sich mit jedem verbunden,
trotz aller Unterschiede. Die machen es gerade
interessant. Unsere Lebensstile sind verschieden, unsere
Familien, Bezichungen und Affaren, unsere Winsche und
Triume, unser Umgang mit Lust, Sinnlichkeit und Sex
liegen manchmal meilenweit auseinander. Ahnlich sind wir
uns im Umgang mit unseren Kindern, in unserer
Neugierde, in unserer Freude am ehrlichen Austausch
unter Mannern. Stichwort Minner. Manch einer war
verblfft, andere haben es erwartet oder erhofft — die
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Begegnung mit Minnern macht stark und macht
Lebenslust.

Wir, das sind:

Riidiger Stanke, Jahrgang 62, Gestaltpidagoge, arbeitet mit
jugendlichen Schulverweigerern in einem
Arbeitstrainingsprogramm, | Kind;

Bernd Schicktonz, Jahrgang 61, Sozalwissenschaftler,
Ausbildung zum Geronto-Sozialmanager, 3 Kinder.

Peter Moser, Jahrgang 65, werdender
Diplomsozialarbeiter/Diplompidagoge, arbeitet als
Honorarberater bei Mannege e.V. Berlin und ist Initiator
von Manne e.V. Potsdam, 2 Kinder;

Heiko Déring, jahrgang 62, Bankkaufmann, Referent fur
Sachspenden beim Deutschen Roten Kreuz, 3 Kinder.
Eike Schwarz, Jahrgang 64, Pidagoge, Wirtschaftsberater,
freier Mitarbeiter in ¢inem
Wirtschaftsberatungsunternehmen, 4 Kinder.

Ralf Blouert, Jahrgang 64, Koch, selbstiindig, Inhaber eines
Tagungshauses, 3 Kinder.

Wir treffen uns alle 14 Tage reihum in den Wohnungen.
Um 20 Uhr beginnen wir mit einem Essen, trinken um
0.00 Uhr unseren Kaffee oder Tee und trennen uns so
gegen 3 Uhr wegen korperlicher Erschopfung.

An unseren Abenden erzihlt jeder von sich, sfter hatten
wir auch Themenabende wie 2.B. tber Trennung, Tod
oder Geld. Besonders spannend war eine Reihe, die die
Bezichungen jedes einzelnen Mannes in der Gruppe Zu den
anderen beinhaltete (Dauer: zwei Monate),

Als Hohepunkte fahren wir mehrmals im Jahr zusammen
weg, mal mit, mal ohne Kinder. Wir bauen Schwitzhutten,
streiten Uber den Gebrauch von Dildos und gehen am
Meer spazieren. Und 1999 bereiten wir das Bundesweite
Minnertreffen vor.

'
-

mﬁranchmmw;cnﬂ )




FERMISCHTES

Den Kreislauf der Gewalt zu Hause bei den
Kindern schon durchbrechen

Sexueller MiBbrauch und
Ubergriffe an Mddchen und
Jungen sind in den letzten
Jahren massiv Thema
geworden., Die soubere
werzieherische” Gewalt, die
bei vielen Minnem die
Vaterbeziehung geprdgt hat,
wird selbst von den Opfern
oft immer noch baga-
tellisiert. Eine Watichen hat
noch nie geschadet?

. Jugendkriminal

Jugendlicher, Opfer ener Geﬂltﬂt
7u werden, ist von 0.3 auf 1 Prozent
ange-stiegen. Mach einer
Schillerbefra-gung, die auch nicht
angezeigte Ge-walttaten einbezog.
war in Hanno-ver, Hamburg.
Stuttgart und Leipzig im Schnitt
Jeder 4. Jugendliche schon einmal
Opfer von Raub, Er-pressung ader
Karperverlezung.

Das ist das eigentliche Drama.

Das Risiko von Erwachsenen, Opfer

Strafe soll spirbarsein

i Hapernd Jusaminimer Sawer n=n-1 dig Lups ﬂ:n:.]lllh.l;h |

i =il

Bayerns |ustizminister Sauter
nennt die Entwicklung in der
Jugendicriminalicit dramatisch.
Er spricht von zweisteflligen
Zuwachsraten und steigender
Brutalitit. Er weill auch, wie
das Problem am schnellsten zu
lgsen ist: Schnelleres Zugrei-
fen, Einstiegsarrest, richterliche
Erziehungsgespriche, notfalls
die Unterbringung in geschlos-
senen Heimen mit ciner INT&n-
siven Therapie, um die jugend-
lichen vam Unrecht ihres Tuns
zu (iberzeugen und ihnen eine
Chance .filr ein Leben ohne
Kriminalitit” zu Sffnen.
{Acprburger Alipemaine 11298, 5.1}

Auf demn 24, muucr;:n
ndgerich in Hannover

Ef:d:xl\m Sl;t:lf'lbtr ebenfalls
aber Kinder und Jugendliche
gesprochen — als Opfer und als
Titer. Spannend die Ergebnisse
gines Forschungsberichtes des
Kriminologischen Forschungs-
institutes Miedersachsan (KF),
wom Institutsdirekror Christian
Pieiffer vorgetragen: Seit | 983
ist die Zahl von Jugendlichen
in den Verdichtigen-Statisti-
ken der Palizei tatslichlich um
das 3,3 fache gewachsan.
Sauter hat also Recht.

Aber: Opfer der steigenden
ugendgewalt sind fast immer
Gleichaltrige und Jungere. Das
Risiko westdeutscher

einer Gewalttat zu werden, hat seit
1984 nur geringilgig Tugenomimed,
die Ubergriffe auf Senioren sind
sogar leicht rickisufig. Die
verbliffende Konsequenz Pleiffors:
Ersatzlose Streichung des
elterlichen Zichtigungsrechtes.”
Den Kreishuf der Gewalt mdchte
Pleiffer dort durch-brachen wissen,
wo wir alle anfan-gen: Als Kind zu
Hause. Inner-familgire Gewalt ist
fir Jugendliche immer noch viel
belastender” als die Gewalt, die sie
oft won anderen Jugendlichen
erfahren. 16 Prozent der befragren
Schulerinnen erzihl-ten von
schweren MiBhandlungen und
massiven Prigelstrafen. Statistisch
verdreifachen solche Gewalt-
erfahrungen die Wahrscheinlichkeit,
selbst zum Thter 2u werden.

Call Blnwandererkinder, die 5
Jahre und Binger in Deutschland
leban, nach Beobachtungen der
Schulerinnen und Polizei doppelt
soviele Gewalttaten bagehen, hat
mit dem Mifilingen ihrer Integration
zu tun. Torkische Jugendliche
erfahren damach dreimal so hiufig
Gewalt in thren Familien als
deutsche — weil die |
nicht nur bei den Kindern miB-
lungen ist! Jugendliche Gewalttiter
sind durch Gewalt 2ur Gewalt
sozialisiert und haben Hu;rqmung
und Repression bereits ihr ganzes
Leben bing erfahren. Strafen, Ein-
sperren, Druck zemantieren diese
Dramen. Taz |9.20. September 1998
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Iredex aller biskarigen
MORITE-Beitrige

alte MORITE-Ausgaber
z.T. als Kopie

fir 8 Mark das Soilck

Vater wollte Kind mit Sexvideos
~abhiirten*

Der Augsburger Medienforscher Werner
Glogauer kommt nach Interviews mi 18
Jugendiichen, die wegen einer Sexualstraftat
im Gefingnis einseitzen, zu aufschreckenden
Ergebnissen: Bei der Hilfte der Interviewien
fand er . direkte Einflisse von Sexmedien und
Pornographie auf die Sexualdelikte.” Ein
junger Inhaftierter hat bereits mit & fahren
sein erstes Pornoerlebnis und durch den
jahrelangen Konsum entsprechender Bilder
Sexualitit so mit Gewalt verbunden, dall er
sexuelle Befriedigung nur in Kombination mit
Gewalt erlebe. In allen von ihm untersuchien
Blternhiusern hitten die Eltern sich wenig
um ihre Kinder und deren Medienkonsum
gekimmert. Oder sogar mit ihnen
Tusammen die Videos angesehen, wie
Glogauer von einem Vater gehsrt hat, der
seiner Tochter Sexvideos zum Abhirten
gezeigt haben soll,
Der Medienkonsum von jugendlichen

m, erstmals mit dem Fall des |4-
[#hrigen Passauers in die Schiagzeilen geraten.
der als nHﬂnItﬂ'Ji.:-nn“ seine Cousine it
einem Beil verletzte, solite in den Guuchte
bei Verhandlungen vor Gericht endiich
einbezogen werden.

Augsburger Alfreine. 61152
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jeden Monat aktuell
Veranstaltungen, Radio,
Fernsehen, Bicher
und Infos fiir Mdnner

Jahresabo ab 60 Mark
Probeheft fiir 5,80 Mark
in Briefmarken
bei

mdnnenvege
Paul-Mevermann-Platz 2-4
21756
fon & fax 0040 f 38 19 07

Muskelprotze mit Greisenherz

R. Klaus Milller, Leiter des Instituts fir
Dopinganalytik in Kreischa bei Dresden,
schidge vor, bei placzlichen Todestillen von
Sportlern eine Autopsie vorzunehmen.
Leistungssteigernde Dopingmittel,
insbesondere die Anabolika, die das
Muskelwachstum stirken, beglnstigen
Herzinfarkte und Schiaganfille. Der
K ugelstofer Ralf Reichenbach, der erste von
fiinf Spitzensporthern, der 1998 an
plézlichem Herzversagen gestorben ist,
hatte das Herz eines BOfihrigen. Alarmierend
auch die Einnahme von Anabolika bei
Freizeitsportiern. Wenn er bai einem jungen
Menschen verkalkte Blutgefifie dagnostiziert
und der Mensch auch noch einen Kdrper wie
ein Schrank, Muskelrisse und ein viel Zu
Herz hat. liege der Gebrauch von

pingmitteln nahe.
ﬂhﬂtﬁlim 16,1098, Yissenschalt

SEXISMUS ./

Der transsexuelie
Burgermeister Yon
Quellendorf in Sachsen-Anhait,
als Morbert Lindner | 996 von
&0 Prozent der Burger fur 7
Jahre gewdihit, muBte sein Amt
aufgeben, nachdem er sein
Geschlecht gewechselt hat und
Michack heile. Die
Diskriminierung eines
Menschen allein aufgrund
seines Geschlechtes ist
Sexismus pur. Wir sind noch
weit davon entfernt, jedem
Menschen gleiches Recht
zuzugestehen, wie es Artikel 2
der Menschenrechte
formuliers ... ohne irgendeine
Unterscheidung wie etwa nach
Rasse, Farbe, Geschlecht .."
Wiin weit weg sind wir
eigentlich von der ldeclogie
des ,.wahren Geschlechtes™
unserer Mazi-Yorfahren!

Lesetip:

Herculine Barbin,

Miche! Foucault Uber
Hermaphroditismus, Der Fall
Barbin, Edition Suhrkamp 1998.

Das Buch liegt noch ungelesen
aul meinem Schreibeisch.

IN KURZE

eutachland verafen: MNorben Linanes

h jetzt Michasla nennt. Bilct: ap

Die meisten jungen

Minner wirden gern mehr Zeil
mit ihrer Familie verbringen. Das
Lnstitut fitr Familienforschung an
der Uni Bamberg (ifb) fand heraus,
das junge Viter sich hente doch
mehr um ihre Kinder kiitmmern, als
ihnen nachgesagt wird | Zumindest
am Wochenende ist in der Praxis
bereits ein Schritt in Richtung
Aufteilung der Familienarbeit
erfolgl” Ein filnfiel der befragten

Drrinnen ,Meine Erinnerungen” Minner nihme gem Erzichungs-
von Herculine Barbin, genannt urlawh, trant sich aber aus beruf-
Alexina B., Hmphrg.du aus lichen Grinden dann doch nichi.
dem 19. Jahrhundert. Aufsitze Zwei Prozent wagen diesen Schnit
von Michel Foucaule, Oskar Deer Himsmann habe weiterhin in
Panirza und den Herausgebern der Arbeistwelt und Gesellschaft ein
Wolfgang Schiffner und Joseph negatives Image.
Vogel. 246 Seiten. Meue RuhrMNeae Rhinzeiiung, 30,1155
Weltweites Fliichtlingselend

iri viglen Lindern sind dis Autnahmamiglichiaiten arschipht

Gulnga &5
Arenanian 58
Jegeiamien 51
Liberia 52
Bulize 42
iran 20 [
schweden 22 [
Deutschiand 15 [
sl

IMI.DM Eimwohner kommen ausi@ndische Fldchtfinge in:

[T e T T e a————_

Immmnm
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LESERBRIEFE

Tum MORITZ N. Schwerpunkt-Thama
Initiation schreibt Markus Kapuste ous
MNeumarkt-St Vet

Zum Schwerpunktthema Initiation wiirde
ich germe ein paar Gedanken beftragen.
Seit sechs [ahren beschiftige ich mich mit
schrmandschen Ritualen, unter anderem mit
Schwitthitterzeremonien, Dabel werden
auch starke initiatorische Krifoe wirksam.
Deas Gefuhl siner Neugeburt aus dern
wBawch der Mutber Brde heraws” (st dabed
regeimifig splrbar. Initationsriten haben
in der Regel die Auf-nahme in eine Gruppe
oder Germeinschalt Tum Zweck, Es war fir
MaturviSlker lebenswichtig, dall ihre Mach-
kommen sich zum Smmm dazugshsrig fiinl-
ten und sich den gegebenen Regeln unter-
warfen, Die persénliche Fredhait und
+Salbatverwirklichung" spielten dabei keine
Rolle. im Rahmen des ::llkhm und
existeragefihrdenden Uberlebenskampfes
acheint mir diese Aulnabme sinnvoll.

Dexch hreame sealle sich die Frage, inowelche
Art won Gemainachalt werden Minnaer auf-
genommend Bs gibt viele Sub-Kulturen, zu
denan rman sich 2upeheig fihlen kann, s
&3 die alernative Szene, oder das em-
blierte Wirtschaftssystem, ist es die
Schwadenarene, oder das Milkdir, bz a3 die
Kaste der Hochleistungssportier oder Bier-
trinker?!

lch steha dar VYelt der Minner' in der
Regel kritisch . In meinen Aupsn
richtet die Mehrzahl der exblieroen Min-
nier mehr Schaden an als Mutzen, Es wird
der Umwele, der sozialen Minwalt und dem
eigenen Karper hiuflg Schadan zugeflige.
Ligbavalles urd bewahrendes Yerhalten
gegeniiber der Natur und unaerer

Lebenswirklichkeit finde ich nach Tu seiten.

in diesen Wartekanon méchoe ich nicht
mingebunden werden, Lind ich moche
mich ik auch miche u-ef-pﬂl'dﬂ.:r. flilen. leh
denka mir, wenn wir von Flannern im
allgerneinen reden, dann milssen wir die
Gruppe aller Miinner anschauen. Und da
sizht es in meinen Augen immer noch
rischt kritisch aus.

Viel lieber ist mir die Sichtweise, dall wir
uns gegenseitig unterstiltzen, dall jeder
seinen eigenen YWeg finder. Die Definition
meiner Ziele solite mir sedbst Jberlassen
bleiben, Scbald Initatien dis indviduadle,
entwicklungsférdernde Funktion erfllle, st
sl fir mich wirschanywert, lebenswert
und glaubwwirdig, Jede andere Art der
Yersinnahmung lehne ich ab.

Dia beschricbene Masseninidaticn mit
Richard Rehr erfilit in meinen Augen sher
sinen kollgktiviorenden Zweck, als eine
individualisierande Selbstensfaloung. Die
christlichen Symbole und Geisteswelt
wurde ja deutich beschrieben. Die Kreuzi-
gung und das Leiden mégen Twar ein wich-
dper Bastandtell lebensweltlicher Erfahrung
sein, sind aber in meinen Augen niche die
zentralen. Yo bleibt da die Freude, die
Lust, dig Snnlich&eit! Der Lalchram am
Eiraur iz f0r rmich eln Sinnbild fr eineh
falschen Umgang mit viterlichen Allmachts-
ansprichen. Durch dissen selbstaufopfern-
den Ehrenkodex haben sich schon viebe
junge Minner unter das Masser/die
Maschinenplitole/die fremdbestimmendse
viterliche Autoritit begeben und sind darin
sinnbas In msdnen Augen bt
&3 nicht mehr angesagt. die
haltung der Yiter zu erfillen. Vielmehr j5x
jede reus Generaton aufperufen, sich den

neuen Aufgaben und newven Herausfor.
derungen zu stellen. Und dabes das Leben
#u lieben, zu ehren und umfassend 2y
wereirklichen,

Ich méchte mlemandem seine religitae
Uberzeugung madig machen. oder in Fr
stellen, Allerdings ist &3 auch wichtig, h.ﬁﬁ-
risch u denken und sich der Geschichte
der sigenen Kulur bewullt zu sein. Die
spirituelle Prisenz des Mewen Testamans
bt flr mich sehr seark und glaubwlrdig,
Was jedoch die Kirchen daraus gemacht
haben, finde ich verurteilenswert. Die
bascndere Betonung von Schuld, Scham
und Leiden, Selbstaufgabe und all die

Spiedarten von Salbstzersubrung sind mir 2u
In dieser Hinsicht finde

ich Richard Robhr und Blasivs zu wensg
selbatkritach, In jedern Glaubenssystem (st
#1 maglich, eine verklirende Brille aufzu-
setzen. Bei beiden habe ich den Endruck,
ist dies paabart.

Bei aller Sympathie und Selidaritit unter
MEnnern wilnscha ich mir, dall es such
miésglich sein solfte, uns gegenseitiy mit-
Tuteilen, was wir am anderendan der
Geschichte der anderen mégen und was
wir sglbat fir unsers Schedichen halben.
Ich willirde mich freuen, wenn wir im

Rahmen von M einen Dialog beginnen
ksnnoan, Uber die oben angesprochenen
Themen: Initiation — wahin! |5t das
Lebsn/Mannsein Leiden? Eallektiierends
Indentfilaticnen versus inddusller
Selbarariattung? Vielleicht hast Du, Beber
Leser Lust. den Dialog forzusetzent

Hergliche Grife von Markus Kopuste

w Deutsche Médnner kusche(l)n™
Klaus Melter aus Oldenburg schrelbt
zum Thema Menschenrechte:
Im Rahmen mesiner Diplomarbeit habe ich
die gesemzlichen Grundlagen und die Praxis
der bundesdewtichen Abschiebepraxs und
den YWiderstand dagegen untersuchc.
Ergebnisse sind ua., daB in dor Bundesre-
publikc durch die Asyl- und Auslinder-
gesetze vielfach gegen Menschenrechte
werstoflen wird, Z. B. erhalten agylsu-
chende Fichdinge, wenn sie denn trow
der restriktiven itk umd der Grenz-
kantrallen in die Burdessrepublik sinreisen
konneen, 20% weniger Laistungen als das
im Sezialhilfegesers festgelogie Existenz.
rrinirmum. sie werden anfangs in Lagern (f)
diirfen ihren Lancioreis
nicht verlassen, werden in der Regel nicht

95% der Anriige wurden | 997
Vielmeh werden e waiterhin sl | Jllagale
Einwanderer”, potentielle Kriminelle oder
als Befastung® (Innenmindster Schily) dar.
gestellc. Die Sploe des Bsbergs aind die
viarsehlsdenesn Forman der sopenanmten
wRilekfhrung” von Filchdingsn und
nnen in Lindsr sullerhalb der
BRD. £.B. wurden ['796 mehr als 59.000
Flikchelinge und Migrantinren  rurick-
gefihr”, diven waren rmehe als 14000
Personen chne deutsche Staatsangehsrig-
keit:  Myer bestimmee Regeln niche erfillc,
fiiegt raus.” Auswelsungirelevante Verstds-
se sind z.B. die Teilrahme an verboteren
oder aufgelgsten Demonatrationen (chne
rechtskriftipe Verurtailung!) oder der Be-
2ug von Scrialhilfe bel bestmenten Aufent-
haftstitein. Wohlifahrowerbinde schiten,
dafl miehr als 500000 Persanen durch die
deutsche Gesetzgebung  iBegalisiert” wur-
den und ezt chre Aufervahaltstitel in der

8 xﬁmmmmm;mfﬂ

BRD leben. Wie lebe rranfrau in der stin-
digen Angst, encdeckt und sbgeschoben zu
werden! YWie leben Flichtlinge und Migran-
tinnen die mehrmals im Jahr zur Auslin-
derbehdrde milsyen mit der Angst, dall
ihre  Audenthaltsgenehmigung™ oder
wDuldung™ nicht verlingert wird! Wie
leben Menschen im Abschiebegefingnis,
deren . Verbrechen™ es ist, in die BRD
singereist zu seind Wer Zeitung liest, weil
von diesen Menschenrechtsverietzungen.
Wer mehr héren oder lesen
iSchte, mﬂdﬁhﬁh.ﬁqﬂh
Frankfurt oder den landesweiten Flocht-

lingsritan.
Es gibs noben der K






MANNERBEWEGUNG

in Augsburg

In den letxten fohren hat es in Augsburg immer wieder :E;r:h;rdﬂzt:::hm:ﬂd‘;:k:ﬁ:crm:F::‘H:::;:
zusammenzubringen und zu Themen rund um Mdnnlichkert . '

Wochenenden MF:HS und Pro Familla fielen haufig wegen zu weniger Anmeldungen u;:. ein :ﬂ;ﬁi::;::ﬁentr
Mannertreff bei Pro Familia halt sich zah mit 4 bis 8 Mannern an der Untergrenze vo8 BRPBrR ™ JTTE estns
drei Mdnnergruppen gibt es in der Stadt. Die Kontakte untereinander sind eher “ﬂm:rm ﬂ]’hﬂg: U m :ﬂwh
einer kieinen mdnnerbewegten Gruppe, die Augsburger Mdnner mal an einen Tisch zu Fr;h i . f:mn
Mannerfriihstiicken, die mit Teilnehmerzahlen zwischen 4 und 14 Im halbjihriichen :thmhnr! 994
stattfanden. Offizieller Gastgeber war das Augustana-Forum, eine Institution der evangelischen Erwachsenen.
bildung. Die Kiientel der evangelischen Erwachsenenbildung ist mehrheitlich weiblich. Mdnner zu erreichen bt
sowlesa eine zihe Wkﬂﬂhﬂf zumindest ﬁ'l' ﬂj”unp‘lnrlﬂﬂ'ﬂﬂﬂlﬂ- Und die h‘ﬂﬂ Fﬂ'ﬂ:“f:l!ﬂ ﬁr die
Programmplanung des Augustana-Forums lieB eine flexible und kurzfristige bedarfsorientierte Orgonisation
kaum zu. Nach der gewil wichtigen ﬂbunpphﬂh!. in der der Rickhalt bei der Institution H"k-"l_ﬂl' war, hot sich aw
diesem Kreis heraus die Initiative entwickelt, spontan und kurxfristig in Selbstorganisation Manner zu treffen und
Kontakte tu knipfen. Hin und wieder treffen sich fast rwanzig Mdnner zu griechischen Tﬂn:_em Und am ;E I
kamen immerhin |7 Médnner zum ersten selbstorganisierten Mannerfrihstick. Tanz und Frithstiick erweisen sich oiy
gute Méglichkeiten, sich unter Mdnnern in lockerer und doch verbindlicher Atmosphdre zu treffen. Wenn sich hal,

was auf beim letzten Frishstiick verabredet wurde, entsteht in Augsburg eine kleine neue Mannerkultur:

Mdnnerfriihstiick

Crffensichtlich funktioniert die Flisterpropaganda in der
Augsburger Miannerszane gut. Zum ersten Frithstick, das
Blasius Kammerer und Karl-Heinz Michels ohne
Augustana-Forum kurziristg initerten, kamen immerhin
|7 Minner zusammen, und einige, die sigenthich fest
dazugehoren mifiten, haben noch gefehit. Trefipunkt war
das Café zu den BarfiiBern etwas unterhalb des
Augsburger Stadtzentrums. Das Café wird von den Frauen
der evangelischen Kommunitit Casteller Ring betrieben
und st im Grofstdrrummel sammers wie winters ein Ot
der Stille, gedacht, in der Hektik einmal el durchzuatmen
und sich selbst wieder zu spdren. Da das Café erst mittags
dffnet und die Erfahrungen mit einem Augustanaforum-
Minnerfrihstick im Sommer gut waren, hatten die
Minner das Café fir den Yormittag fikr sich gebuche,
Kaffee und Tees stellte uns Schwester [ohanna bereit, um
12 Uhr hatten wir das Geschirr zu spdlen und das Café far
den Betrieb ab | 2,30 Uhr aufzuraumen, Das Essen
brachten die Manner mit, fur sich und die grofle Tafel. Es
gab ein Uppiges Friuhstick mit grofler Auswahl vom
selbstgebackenen Brot bis hin zum bayerntypischen
Fleischsalat. Noch grofzugiger afs das Essen war die
Cfenheit der Minner, sich bei diesem Frilhstick den
anderen Mannern mitzuteilen.

Als Einstimmung wurde die Selbstdarstellung der
Potsdamer Mannergruppe (£ 5. 5 ) vorgelesen. DafB sie
keine Selbsthilfegruppe sind und sich nicht lber |, Leid
definieren” wollen, kam an. Und dafl die Gruppensizungen
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nachts um drei Uhr wegen kérperlicher Erschapfung
endeten, machte Lust und neidisch zugleich. In der
anschlieBenden Yorstellungsrunde zeigte sich dann auch
deutlich, daB die meisten Minner nach mehr
Mannerkontakten suchen und gerne Anschiufl an eine
Minnergruppe finden wiirden. Die Einsambkeit von
Mannern ist vielleiche uralt, aber hier konnten wir sie uns
endlich einmal eingestehen. Die Ehrlichkeit, mat der jeder
Mann davon erzihite, wo er als Mann gerade stehe, war
beeindruckend und berthrend, Anschliefend enpwickelte
sich ein Gesprich Gber eigene Zimmer, getrennte
Schiafzimmer, wie das mit dem Kuscheln dann organisiert
werden kann ... Das st alles niche nur leicht. SchlieBlich
hatten zwei aus der Runde vorher von ihrem
Trennungsschmerz erzihlt, steht einer mitten in einer
groBen Ehekrise. Aber wir wollten uns nicht allein Uber
Leid ndherkommen. Es war ein heiterer Morgen. Zu horen
und zu erleben, welche Moglichkeiten Minner in ihren
Bezichungen gefunden haben, macht auch Myt Mannsein
kann gelingen. Jeder Tag ist ein neuer Anfang.

Am Ende stand der Entschiul, bald eine neue
Minnergruppe aus diesemn Kreis heraus zu griinden. Und
I'nﬁgrﬂ:hﬂ bald wisder ain offenes Minnerfrihsciuck zu
organisieren,

Die Initiatoren hatten das Mannerfrihstick gedacht als
Austausch-, Kennenlern- und Kontakimaglichkei. Weo
sich Minner treffen, die bei den verschiedanen Augsburger

Aktivititen beteiligt sind - oder sich beteiligen wollen.
Genau das war ez dann auch,

Kontakt: Wellzang Schwarz, ted 08 21-57 48 35



MANNERBEWEGUNG

Mdanner tanzen Mannertanze

15. November , Franziskanisches Lentrum Augsburg.

| &6 Manner waren es dann doch, die zum zweiten Mal zu den griechischen Ménnertinzen mit Kyriakos Chamalidis ins
Franziskanische Lentrum kamen, das kleine spirituelle Zentrum mit serwunschenam Garten und der Kirche, die im
Winter offenbleibt for Obdachlose. Blasius hatte per Handzettel singeladen. |0 Manner, genau das Minimum, um die
Kosten wieder reinzubringen, hatten sich fiir 30,- Mark fir die 4 Stunden angemeldet. Per Mundpropaganda kamen dann
noch mehr dazu. Vier Stunden tanzte Kyriakos mit uns, vermittelte etwas von der Philosophie der Tinze und auch ein
Sviek griechischer Art von Mannlichkeir

Kreuzschritt nach rechts eins Twel, dann ein hdlzern steifes

Wiegen, = — drei = = vier, wie der Tanzbdr. Zonaradikos. Minner

Hand in Hand, im offenen Kreis, zunichst noch angestrengt und

konzentriert, mit zunehmender Schritdfolge wird der Bir wilder ' -,} ;-*""
und lustiger, die Tanzer leichter und | Da lich d ’ I

gar, di@ | anzer eschiier und MCEger. nn natlr &r 2 ! > “::} P
Chassapikos. Einst konnten die Meteger nach einem Fest nicht Bt ¥ ;-"',__.u-"‘ - = ,,.i"
mehr alleing heimgehen, so trunken waren sie von Wein und o J : i
Tanz. Mit den Armen dber hre Schultern sich haltend, wurde aus '?‘
trunkenem Stolpergang ein archaischer, krifriger Manner-Tanz. ' ;
Seit Kirk Douglas ihn als Alexis Zorbas aller Welt vorgetanzt hat, -

ist er als Syrtaki griechischer Kultursc hl:l.,ger geworden, Yvir
erhitzen uns in ethichen Varianten,
Am Ende dann Menoussis, ein schwerblitiger Travertanz: Ein \
Mann hat betrunken in einem Anfall von Eifersuche seine Frau r/ x
ermordet und travert am nichsten Morgen um sie, Die Musik von >
Vangelis findet meine Trauer und meinen Schmerz. Die Tinze :
haben mich weichgemacht, Sie berdhren die Geflhle, die durch
den ganzen Karper pulsen, Ohne Umweg iber das Hirn. ) h
Die Mannertinze entstanden aus einem Zufall und den -
persénlichen Yerbindungen. die Blasius zu einer Tanzinitiative
kirchlicher Mitarbeizer hilt. Die Evangelische Erwachsenenbildung
EBI Ingolstadt bietet seit zwei [ahren ein Tanzwochenende mit
Kyriakos an. Der Sonntag ist dabei den Minnern reserviert. Am
18, Januar 98 kamen vier Minner aus dem Umkreis des
Augsburger Mannerfrihsticks als Gaste. Und vereinbarzen mit
Kyriakos versuchsweise ein paar Stunden Minnertinze in
Augsburg, als er dort im Februar das miichsze Mal ginem
Engagement nachkam. Blasius und Wolfgang organisierten, fast 20
Minner kamen, Die meisten waren bei einem selbst organisierten
Ubungsabend im Mai wieder dabei, einige auch bei einem
Mitsommer-Tanzabend, zu dem Blasius mit seiner Tanzinitiative
gingeladen hatte,
Am 24, Januar | 999 tanzt Kyriakos wieder mit den Minnern bei
der EBI in Ingalstadt. Giste aus dem Umiland sind willkommen.
Anfang Februar ist er wieder im Franziskanischen Zentrum in
Augsburg und tanzt dart sine Woche mit Travernden.
Veraussichtlich tanzen dann am Sonntag, 7.2, von [4 bis 17.30
Uhr wieder die Minner.
Kyriakas férdert die Tinze unter Minnern. Er reist auch | 999 zu
Tanzrseminaren durch die ganze Republik, die Schweaiz und Daterreich —
Landshur, Fiill, Hitesheim, Hamburg, Weilheim, Wels. Bad Boll,
Hildesheim.—. Orte und Termine auf Anfrage bel Kyriakos Charmadides /
Athos-Reisen + Bonner Placz 7a » 52351 Diren » tel 0 24 21/50 53 45 fax
58398,
K oneakt und Informationen in Augsburg:
Blasgius Kammerer, 08 237-70 85 , werktags auch 08 21-31 &6 339,
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MANNERBEWEGUNG
FESTAKT ZUM 10. GEBURTSTAG

Kéln, 23. Oktober. Das Kélner Mdnnerbiiro felerte seinen 10. Geburtstag mit einem kleinen Empfang am

Freitagabend. Natiirich In der Alten Feuerwache, wo die Mdnner zusammen mit andere

n Gruppen zwei Rdume

gemeinsam nutzen. Erfreulich: 10 Jahre lang haben die Bire-Mdnner in unterschiedlicher Besetzung Bildungs- und
Beratungsarbeit gemacht, 25 Nummern der Zeltschrift ,Halver Hahn™ publiziert, 38 antisexistische
Mannerfristhstiicke angeboten. Es war nicht immer leicht und ist auch jetxt nicht leicht.

Immerhin war Holger Karl,
Bewegungsmelder, Mitbe-
grinder des Minnerbiros,
erstmals seit 4 Jahren wieder
dabel. Der schwera Konflikt im
Team, der damals zu seinem
Abschied fiihree, ist bis heute
nicht ganz verdaut . jakob
Klitsch von Kiils e, der
oweiten Anlaulstelle fir Min-
ner in Kaln, hat vor Jahren im
Minnerbire mit einem anti-
sexistischen Frikhstilck ange-
fangen, Uberbringt freund-
schaftliche Grifle und erinnert
sich selbst, dafl Kails e V. ja
eigentlich gegrinder wurde,
um die Kélner Manner zu
vernetzen, In festlichem Rah-
men fithrt Michael Meurer
durch das Programm von
Grullworten und Musik. Mach
giner Bewegungsimprovisation
von zwel Minnern spiefc Didi
aus Frankfure auf der Gitarre,
Zwischendrin geht’s schon ans
Buffer, hinterher <t Flinner-
plaudertreffen. Fir's Auge
hingen Minnerfotos, vom
K.instler selbst aingafiihrt

Das Kélner Minnerbdro hat bisher
auf eine Crrganisation und Rechts-
form wverzichtet, alle arbeiten chren-
amtlich, die Kosten werden mit
Spenden beglichen und mit dem
Geld, das durch Bildungsveran-
staltungen reinkommt. Das Biro
teilen sich die Minner mit einer
anderen Gruppe, wichtig ist der
gigena TeleforanschiuB, Uber den
Minner Kantakt aufnehmen
kannen, Die Minner: Arnd (36
Jahre), Michael M. (45), Robert (29),
Frank (25} und Michael (36) sehen
in threr perseénlichen Entwacklung
am Thema Minnlich-keit den Lohn
fiir thre Arbeit. Michacl M. arbeitar
zudem imihaltlich an dem, was er

& dann in seiner beruflichen Arbait als
Bildungsreferent im Sport umsetzt

Donnerseags um 20 Ubr gibt es im
Raum 4 im Turm der Alten Fauer-
wache eine Miannersprechstunde,
ansonsten kann mann sich per

..:I'Mﬂ.l-r alne neve Midn
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Telefon unter 49 54 06 oder 24 07 593
beraten assen, sich schlau fragen Uber alles,
was Mannlichkeit angeht, oder sich in eine
Ménnergruppe vermitteln lassen. Das
Minnerbiro versteht sich als Anlaufs- und
Vermittlungsstelle, wo Minner erstrmal mig
Mannern ins Gesprich kommen konnen. Die
vom Team wissen, wohin sie im Bedarfsfall
ihre Minner schicken kdnnen. Allen ist das
politische Engagement wichtig. Auch die Lust
am Intellektuellen ist noch da!

I+ 13da
asdilla
=95 i




AKTUELL

Auch nach 10 Jahren bleibt das Kélner Mdnnerbiro antisexistisch

Die Themen der Mannerfrih-
stilcke werden nach Eigenin-
teresse pewidhie, nicht als Kon-
sumangebot. 1991: Minner-
sorilisation = AIDS = Auto-
wahn # Mannerbicher « Qua-
tierung » Sextourismus = Sexu-
elle Belistigung » Gewalt,
I 998: Ausblicke = Spargel-
earzan, Fettwanst & Co™ »
Minner pflegen sich » Abschied
# Brief an meinen Yater « Yon
Hanschen zu Hans und zurick
= Christopher Street Day »
«Ein Haus gebaut, einen Baum
gepflanzt, ecinen Sohn gezeugt
“ » Dr. Winter anvwortet =
Grenzerfahrungen — und das
100, Frahstick am &.12 feiert
| 00mal antisexistisches
Mannerfrihsticken in Kéln.
e Tellnehmerzahl schwanke,
liegt meist zwischen 3 und 8

Mannern.

Als Provinzler aus der Muinner-
diaspora Augsburg ( 350 000
Einwohner, 3 Minnergruppen,
7 Frithsticke, zum letzten
Frihstiick kamen |7 Manner)
hatte ich erwartet, dal der
Andrang von Minnern, die eine
Beratung, Minnerkontakte und
Gruppenanschlull suchen, in
Kaln so groB ist. dall es zwel
Anlaufstellen braucht.
Engagierte Manner in Kaln
haben unterschiedliche Wege
— und sind sich vielleicht auf
diese Art auch aus dem Weg

gegangen!

Den 5 Mimrbeitern des Minner-
biiras ist bis heute wichtig, daB ihre
Arbeir antisexistisch kst und so auch
benannt wird. Das ist ein schwerer
Begrf, der meistens miflverstanden
wird und in der Szene vielo
schrackt. Sexismus bezeichnet die
Diskriminierung aufgrund des
Geschlechtes. Antisexistisch erhebt
den Anspruch, dafl Manneren-
gagement immer politisch ist und
sich gegen diese Diskriminierung
wender. [995/96 hat es um den
Begrifl heftige Debatten gegeben, als
die Zeitschrift MORITZ sich
kurzerhand von antsexistisch in
bewegt umbenannte.

Waz die Manner vom Ménnerbiro wollen,

ist eine selbsthritische Auseinandersezung
won Minnern mit ihrer alltiglichen Realitit
durch die Geschlechesbrille, Auch darum ging
es einst in der Kenfrontation mit Kails eV,
die nun zu einem Mebeneinander gewarden

ist. Gewilnsche ist ein miteinander. Beider-
seits, Im michsten Frihjahr orefien sie sich in
einer Yortragsreihe der VHS dber

Minnerprojekte in Kdln. Versprochen!
Karl-Heinz Michals

Zum jubilium wurden die 25 Mummern des
oHabvar Hahn®™, der Minnernachrichten fie K&in,
in Rot gebunden — und kann fir 10 Mark dort
bazopen warden: minnerbdra kiln c'a Aloe
Feuerwache, Melchiorstr, 3, 50670 K&in,
fom 02 21 - 49 54 06, fax 05 232 — 92 90 &3,
eMail: rrichter@smalluni-koeln.de
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KOMMENTAR AKTUELL

GroBes Meeting der Promise Keepers in Frankfurt

1 500 Ménner kamen zur 1. Deutschen Mdnnerkonferenz der Promise Keepers am 24. 10. in die Ballsporthalle
nach Frankfurt. Infostdnde rings um die Arena, Imbifistdnde fiir die Versorgung, Don Newby mit einer
professionellen christlichen Popband, die eigens fir diesen Tag eine Musikproduktion rusammengestellt hat.
Daniel Kallauch macht mit seiner sprechenden Puppe Willibald den MNarren, heizt dos Publikum zu
Sprechchéren ,Willi* und ,Bald” an, die wellenartly durch den Riesenrgum hallen. Willibald spricht
awischendrin hin und wieder ouch ménnlichen Klartext. Noch GruBwort und Erbffnung erzdhit der
imternationale Motocrossmeister Helfrich Riecker aus Stuttgart, wie die Begegnung mit Jesus seln Leben
verdnderte. . Ich liebe meine Frou um meines Glaubens willen In Gehorsam zum Wort Gottes”. Hanspeter
Niesch aus der Schweiz spricht zum Thema Bruderschaft und erzdhit dhnliches ous seinem Leben. [esus und
Gott, Bibel und Glaube sind Thema, Laien predigen die Botschaft. In meinem Geflihinwust erreichen mich die
Botschaften "Lest die Bibel, laBt euch tdglich inspirieren.” Und , Liebe deine Frou, weil es geschrieben steht.™
Die Massenveranstaltung I&8t nur Raum fir eindimensionale Frontalansprachen. Mdnnlichkeit ahne Zweifel,
ohne Rollenunsicherheit, ohne Anfech-tungen von Frauen. , lch und mein Haus, wir dienen dem Herm™, heifit
es in einem Liedtext Das wor eher eine evangelikale Massenveranstaltung als ein Mdnnertag, wie ich ihn
bisher kenne. Atmosphire: Wie freundlich und friedlich die Mdnner sind. Die Fiimorglichkeit. Auch an
Behinderte ist gedacht. Fir die Gehérlosen wird alles auf Bildschirmen in Gebdrdensprache gebrocht Auf
einem Monitor erscheinen life mitgetippte Kemsétze und Stichworte der Vortriige. Vor der Mittagspause gibt
es Kleingruppengespriiche, am Nachmittag einen weiteren Yortrag von Gery Keller zum Thema Vaterschofi
In der Pressekonferenz geht es — eher bissig und manchmal verhaiten feindselly - um finonzielie und
organisatorische Hilfen ous den USA, die Unabhdngigkeit der deutschen Promise Keepers vom groBen Bruder,
das Verhdltnis zu den Kirchen, aber auch um kritische Nochfragen nach Homosexualitdt und ménnlichen
Rollenbildern. Fiir Froven wird im Frihjahr in derselben Halle eine groBe Konferenz ,Hope for Eurcpe”

stattfinden.

Die Bewegung der Promise Keepers
entwickelte sich aus sinem Erwek-
kungserlebnis des Fullball-Coaches Bill
McCartney in Denver/USA 1990: Gott
erinnerte ihn an die besandere Yerant-
wortung der Minner fiir den mora-
lischen Zustand der Welt Gemeins
sam mit seinem Freund Dave Wardell
begann er daraufhin, Minner zu
groflen Meetings in FuBball-Sadien zu
versammeln. Dort veranstaltet die
Bewegung bis heute Massenhappenings
fur Minner mic in die Zehntausende
gehenden Besucherzahlen, wo die
Minner in einem Ritwal ihre wHingabe
an Gott” erneuern, sich zu einem
eigens dafir zusammengestelien
Glawubensstatut und den Seben
Yersprechen bekennen. Daraus hat
sich dann aych der Mame . Promise
Keepers” eptwickelt - Manner, die ihr
Versprechen halten. Dig Organisation
selbst versteht sich als Uberkonfessio-
nell christhch und sieht ihre Aufgabe
darin, die Kirchen darin zu unter-
stiltzen, die Minner fiir den Glhuben
wiederzugewinnen, Mehr als 1,5
Millionen Manner kamen in den LISA
bisher zu den Meetings in die Stadien.

Am 4, Okther 1997 fand als Hsha-
punkt daz gemeinsame Gebat filr die
Mation vor dem Capitol in VWashing-
ton statt: . The fruitful Harvest —
Stand in the Gap!™ 870 000 Minner
bereten mit.

In Deutschland wurde im Frihjahr
1997 die Bewsogung .. Promise Keepers
- Ménner, die YWort halten” gegrin-
det. Hauptinitiator war Heinrich
Christtan Rust, der Glaubensinhaloe
und Ziele der Bewegung in seinam

« Buch darstafic:  Minner, die Wort

halten. Promise Keepers, Wenn
Traume Wirklichkeit werden.” GroDe
g5 gab ex in Shegen 1997 und

jetrt Frankfurt. Mit 5000 Mdnnern
wurde gerechnet, 2 500 kamen. Das
Konzept der Massenveranstaltungen
greift in den LISA, aber nicht in
Deutschland”, meint Pressesprecher
Bodo Yolurl, Kern der Arbeit der
Promise Keeper in Deutschlznd ist dis
Arbesit in den Gtrh:lnl:lfn. Frnmm{'
K.eepers bildet Manner als . key-man™
dafiir aus, die Minner in thren COrtsge-
meinden anzusprechen und in Mén-
nergruppen zu holen, Uber 50 solcher
christlichen Minnergruppen soll es be-
raits geben, vor allem in freikirchlichen
Gemeinden, 200 Manner wurden
schon dafir ausgebilder.




AKTUELL

LEin Promise Keeper investiert seine
Hingabe in seine Ehe und Familie”,
heift s im Versprechen Mummaer 4.
Das wird von Kritikern als Festlegung
auf ein konservatives Familienmadel|
und die traditicnelle Rolle des Mannaz
in der Familie verstanden: ,.Er weill,
dal thre Tragiahigheit von seiner
Lieba, setnem Schutz und seinem
Leben nach biblischen Werten
abhdngt.” Der Mann wird auch vor
Gorr veranoworthch flir das YWohler-
gehen der Familie gemacht. Diese Yer-

antwortung kann eine groBe Lasc sein,

aber ebensa amne Machr, dEnlu: | [= h.

Versprechen Nummer 2: . Ein Promise
Keeper unterhiit lebendige Bezichun-
gen zu anderen Minnern, Er weilfl, dafl
er aul die anderen angewiesen ist, die
ihm hekfen, seine Yersprechen zu hal-
ten.” Die Hinwendung von Minnern
zu anderen Mannern ist der Berlh-
rungspunkt mit der Minnerbewegung.
Jlch miafee mich ins Land der Minner
wagen, ich mufite nichterotische Be-
riehungen zu Minnern leben, wenn ich
zu einer rreinnlichen |dentitit gelangen
willte”, bekennt der ehemals schwule
Markus Hoffmann aus Tamm in dem
Biachlein .. Minner fallen nicht vom
Himmel", einer Sammlung ven
Selbszeugnissen aus dem naheste-
henden Campus flr Christus-Verfag,
Homosexualmst wird niche werdarmmi,
ist aber von Gott nicht vorgesehen,
Die Bibel ist darin eindeutig.

Dt traditionelen Kirchen,

die offensichtlich Minnern

kein adaquates Angebot

machen kannen, das sie

wieder in thre Gemeinden

zurlickholt, drgert die Kon-

kurrenz, die s sich theo-

logisch und inhaltlich einfach

macht und traditionellzn

Mannern ihr Selbsthild und

ihre an Minnerdominanz

orientierten Lebansvor-

stellungen bestitigt. Und

erseczen auch noch die

diffizile Theologie durch

spontane gotthiche Inspirathon

von Lasen. Daf sie sich damit

auch von der verkrusteten

Dominanz verkopfter

Tl:mull:rgiu und autoritirer

Kirchenflhrer absetzen, mull
den MNeid der Minner
hervorrufen, die sich in-
nerhalb der Kirchen zih und
engagiert mit den akten
Fhinnlichkeiten und Minnern
auseinandersetren.

Die BerGhrungspunkte mit
der heterosexuellen
Minnerbewegung liegen in
der Suche nach Hﬂj:-
lichkeiten von Mihe und Ge-
meinschaft mit anderen
Mannern, ohne sexuall Tu
werden, Ob Mihe und
emeinschaft mit Fraven
chne Sexualitit auch bedache
wird, habe ich nicht erfahren.
Frauen sind Ehefrau und
Mutzer, also sexuell be-
stimmt. Immer! Das kst thre
patriarchale Rollenzu-

WeISUng,
B arl linz Mickhal

Infas bei

Promiua Kespers Deutschhand
Steinnmsche 8
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KOMMENTAR

Ein Ehe- und Familientherapeut war
einst auf die |dee gelcommen, seiner
Frau zu Weihnachten ein besonderes
Geschenk zu machen, Er kaufte ein
rweites Biligelbrett und versprach,
fortan die Bligelwiische an gemein-
samen Abenden mit wegrupkiten,
Waoraus sich wunderbare Gespriichs-
abende entwickeltan, denen er einea
neue Quzlicic seiner Ehe verdanke. Er
errihlte diese wahre Geschichoe aud
einem Minnerabend einer freikireh-
lichen Gemeinde in Augsburg, Bel
Lebarkisa und Erdaplel-Salat crafen
sich etwa 50 Minner der Gemeinde,
meist junge Familienviter um die 30.
Ichi erinnere mich an ein freundlich-
offenes Gesprich an melnem Tisch,
Daran, wie bemilht der Hauptorgani-
sator um mich als Meuem und Gast
war. Die Geschichre vom Bigelbrett
habe ich-meiner Frau natiirlich erzihlt
Aber biz heute bigele ich unsere Wi-
gehve alieine. Unsere Gesprache fihre
Riea lieber bel einem Spaziergang ader
auf dermn bequemen Sofa.

Ich habe viele Kontakre et den

oft Sonntags als Gast in den uﬂngﬂ-lg_
schen Gollesdienst. Schwabische H-Hl-
gitsitit scheint immer sinen guten
Schuf Pietismus 2u haben. Et&ﬂ-:h
Manner, e sind nqihllznd die Miﬂrrar,
so lautstark zu Jesus und Gott bekan-
nen, daf es keiner der Umstehenden
berhéren kann, befremdet mich. Ich
selbst gliube an Gotr, an densalben
Gott wie diese Manner. Denselben,
dann e gibe nur den einen, aber e3 ist
nicht der gleiche! Oder inspirert er
wi'kﬂ:h andere Manner so direke, daBl
ﬂuh:h wr:ﬂnkt uml nit'ﬁut nach




KOMMENTAR

den Rilcken und gibt mir eine Freiheit
im Leben, die ich aus mir selbst haraus
niemals gewinnen kannce. Sie gibt mein
Leben, sie wird es wieder nehmen, kain
Mensch, keine Mache auf Erden! Darum
bin ich frei, mich fir mein eigenes Le-
ben zu entscheiden, kann ich authen-
tisch ich seim, mich auch zur Wehr set-
zen und Herren Hdumprm:hen ﬂqrm:l
deswegen.

YWas mich befremdet umi 'ﬂu’mmdtl'l:
Dafl die Minner mit Gott und jesus auf
den Lippen nicht nur sehr konserva-
tiven Vorstellungen von Ehe. Familie
und Sexualicit anhangen, sondern. aw:h
im hlﬁ:igslebl:n stets freundlich und

lberaus angepafit leben. Wo doch ihr
¥orbild selbst im Tempael sinen Wat-

ausbruch hinlegte, der eigentlich heute

noch dem Papst seine groBe Mize
vom Kopf haven solite. Ja, so denke ich
mir Glaube: Als fester Halt Gorr, wie
ich ihn verstehe. Und im K:qﬂwn
die Unmaenschlichkeit, die in der Herr-
schaft von Menschen dber Henlchm
stecke. i
AuBerdem fOrehte ch, -uhﬂ in diesen
gottesfirchtigen Minnern noch mehr
steckt als nur die Gottesfurche und
Jesusliebe. DaB sie es nicht schaffon,
wias auch mir ::ihmrﬁﬂt. Mich mit mei-
ner ganzen Per:ﬁnichkatzuztgm unid
in esne Beziehung einzubringen, nicht
nur mit dem Teil, den ich als vorzeighar
gut befinde, Mich erinnert das an mes-
nen Vater, der dffentlich ein Bmemfrom-
mier und rechischaffenar Mann war,
haflich, bescheiden, friedliich. Und ali
seine Y¥ut nach Hause trug, Als ober-
stes Ziel galt thm immer seine Ehe und
das Wiohlergehen seiner Familie. Yenn
o5 hm dann irgendwann nicht mehr
gelang, seine Giite vor sich selbst
aufrechzuerhalten, wenn der Druck,
der auf ihm als alleinigern Garant des
Familienglicks lastete, zu grof wurde —
Gnade Gort seinen Sohnen!
Fremd bin ich mir vorgekommen in der
Frankdurter Radsporthalle am 30. Ok-
tober. 2 500 Ménner, eine Popband
spielt christliche Songs. Schon bei den
ersten Klingen steht ein Mann auf, tanzt
und singe verzickt mit geschlossenen
Augen mit. Das glaube ich dir nicht! Das
macht mir Angst, Bruder!

St LR TR ! LI 2 PG LA cICTELANER v O 1 CPES L 1L 5 st I e - el SR

(FE RN ] 5

iR

MANNER IM

Der ‘traditionelle Mann' hat eine
bicgraphisch entstandene enge
Bindung an Kirche, der ‘pragma-
tische Mann' macht sich wenig
Kopfzerbrechen, fir ihn gehdrt
Kirche rinfach zum Leben dazu; “der
werunsicherte” Mann sucht nach
Geborgenheit in der Kirche, nur der
‘meue’ Mann hat eine statistisch
deuthch geringers Kirchenbindung.
In ihrer Studie Minner im
Aufbruch™ beschreiben der YWiener
Pastoraltheologe (katholisch) Paul
M. Fulebner und Rainer Yale,
Soziologe am Soziabwissen-
schaftlichen Institut der Evangeli-
schen Kirche in Dewtschiand,
Bochum, diese vier Kategorien, in
denen Minnbichlkeit heute suftrizt.
Warum die Kirche diese Studie in
Auftrag gab, liegt auf der Hand: In
den Gemeindan fehlen die Manner
und lassen sich immer seltener
sehen. Fir die Kirche eine schlechte
Machricht. Aber auch nichts Meues,
Diie Gure Machericht der Studie:
DaB es einen Trend gibt, weg von
der hahen Gewaltbereitschaft
‘rraditioneller Minner’, Teue
Minner' haben in den letzten |ahren
offensichtlich gelernt, Konflikee
gewaltfreier auszutragen. Der
Grofiteil der deutschen Minner
gehort zur Gruppe der
'werunsicharven Minner’, 19%
gehoren der Gruppe der ‘neuen
Manner” an, die sich vom
traditioneflen Mannerbild
werabschiedet haben: Sie sind
partnerschaftlicher eingestellc
akzeptieren Frauen als Kolleginnen
und Yorgesecie und sind auch in
Zeiten von Arbeitsplatzknappheit
ihnen gegenuber solidarischer
eingestellt. Mann mul nicht mehr
unbedingt ..den ersten Schritt”™ zum
anderen Grschlecht machen, sieht
sich auch nicht mehr als (alleiniger)
Geldverdiener und Familiener-
hakter”. Die neuen Manner sind als

WViter abrver wnd helfen auch svams

mehr im Haushale

AKTUELL

AUFBRUCH

mit. Die Autoren weksen aber
darauf hin, dall diese Studie nur cine
Momentaufmahme ist und konnen
auch keine klare Aussage dazu
machen, ob der Anteil der ‘neuen
Manner' weiter wachsen werd. In
jedem Fall wird deutlich: Je stirker
Veranderung die eigene Innenwel
betriffe. dests schwieriger wird sie,

Paul M. Zulehner, Rainer Yalz
Manner im Aufbruch - Wie
Deutschlands Manner sich selbst
und wie Frauen sie sehen - Ein
Forschungsberichr
Schwaben-Yertag Osthildern 1598,
336 Seiven, 48,00 DM

War sich mit der Studia ausainan-
derseczen will:

Lnterwegs zum neuwen Mann?” am
|6, Marz, 19.30 bis |7, Mirz in
Souttgart mit Paul M. Zulehner,
Alademie der Diszese Romenburg-
Stutrgart, Tek 0711 /164 07 27.

SMinner im Aufbruch™ am 2 Mz,
14,00 - 20.00 Lkhr, lserfohn mit
Rainer YWaokz, Tel 02304/ 755-273.

Dirk Heckrann
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PORTRAIT

i % Movember. Leiser Schmerz, Als flhiterten
dem Bus, in dem ich sitze, feine spinnerne Fiden
hinterdrain, die ich zerraifen mubte, um wieder
loszukommen. Trennung. Wi begegnen uns, be-
rihren einander, trennen uns wieder, zerreifien
die Binder, die wir gerade erst gesponnen ha-
ben, Warum! Warum bleiben wir nleht, wo war
Liebe finden, Wirme, Zirtichkeit und
Gemeinschaft! YWas traibt uns wieder fort,
warum reiflen wir uns selbst diese kiaffenden
Wunden der Trennung!

leh habe Christoph in seiner Kommune in
Miederkaufungen besucht. Er labt dort bei
K.assel mit etwa 50 anderen Eraachienen und
mehr als einem Duzend Kinder. Die Kommune
Miederkaufungen, die sich vor 12 Jahren
gogrindet hat, versteht sich als Gegenentwurf
zur kapitalistischen Marktwirtschaft. Gegen den
Trend hrer Zeit fanden und finden sich dort die
Frauen und Minner zu einem Expariment Tu-
sammen, um ihre eigenen Utopien zu leben: Den
Ausstieg aus entfremdeter Arbeit, aus dem
Konsum, der von Raub bel Mensch und Matur

komme. Die Kommune betreibt eine Schlosserei,

Schreinerel, Baufirma, Kita, Ledernihered,
Bioland-Gemisebau, praktische Okologie,
Selbstverwaltung, Projekt-beratung,
Energpeberatung. Es pbe Milchvieh, Schvei-ne
und Hihner, ein Tagungshaus, diverse Gruppen
und Grippchen fir dies und das. Ein
Kiichenteam kocht fisr alle, gegessen und
diskutiert wird im ricsigen Gemeinschaftstraum.
Alle nehmen sich auch fiir thr Privates das Geld
aus der gemeinsaman Kasse und geben alle
Ertrage an s ab.

LUnd versuchen emen radikalen Gegenentwurd
zur Kleinfarmslie zu leben. Denn dort werden
ent-fremdete Marktmenschen produziert, die
Leben, Lust und En-zu:'i'mng nur noch als Basare
und Konsum kennen. Sad der Suche nach Liskbe
und Geborgenheit und einem Ausweg aus der
Ernsambeit der [soltion wiederholen wir
wgerade in Zweierbezichungen die Mechanismen
der kapitalistischen Gesellschaft: Aus
Verlustangst passen wir uns dem Partner an,
wollen gleichzeitig Uber den anderen verfiigen
wie liber sinen Besiz, konkurrieren um thn™,
heift o5 im Grundsatz-papier der
Kommunardinnen. Angst. Kampf und
Eonkurrens herrschen dberall, in den Arbeirs-
und Liebeshoziehungen gleicher-maflen,

Leben m Waohngruppen ist ihre Alternative.
Christoph wohnt mit seiner Tochter Maira in
einer groflen Manner-WaG mit  Minnern im
oberen Teil eines alten Fachwaerkhauses, iber
der Frauen-WG. Er lebt ein Leben jensens der
Kieinfamilie und ihrer Uberreste. Als

168 L4M firr eine newe M-ﬂnnnrhl.lturjﬂnﬁ

alleinerziehender Vater und als Mann. Letcht ist es micht, aber

Christophs Leben hier gehort zv seinem groBen Lebenstraum, .
einem ganzen Leben, den er einst mit einer Frau gemeinsm L ET
Die Beziehung zerbrach, nach der Trennung begann Christogh
diesen Traum zu leben:

| 989 — Maira Tashina, ein Wunsch aus der unertraglichen
Leichtigheir des Seins. Mach der Entscheidung fur das Kind sue
glickliche Zeit der Schwangerschaft. Christoph und Martena ziehe,,
in die Gauklermdihle, in den Westerwald. Dort wird Mara Tashe,,
geboren — Maira ist ein indianischer Mame, Tashina heiflt dort g,
aufgehende Sonne. Die Hausgeburt ist fir Christoph ain
Uberwiltigendes Erlebnis, aber auch sine Grenzerfahrung, Was i,
glucklichen Eltern {iber Kind und Liebe hinaus verbindet, ist der
gemeinsame Traum vom Leben in einer Gemeinschaft, in einer

K ommune, einem Projekt, wo Leben, Liebe, Arbeiten sich verbandes
Aber die Gauklermihle, eher der Rest eines Projekees als eine
Zukunfe, ist zum Uberleben zu klein. Die kieine Familie zieht 2urick
nach Monster und lebt als Kleinfamilie in einer 2 V- Fimmer.
Wohnung, bis 1994. Christoph hat nicht einmal ein eigenes Zimmer
und sieht dieses Leben als Provisorium withrend der Suche nach
siner Kommune. .. Das Leben als Kleinfamilie hat die Beziehung
kaputtgernacht”, urteilt er heute. Vielleicht aber auch dieser harte
Widarspruch rwischen Lebenstraum und Realicit!

Christoph wiinschte sich seine Selbstverwirkdichung nicht nur aks
Berufs-Mann, sonder ebenso als Vater, Er hat in Minster
Diplampidagogik studiert, im Zivildienst in einem Tagungshaus
gearbeitet, beginnt nebenbei in Frille mit jungenarbeit. . Das Kind
war mir wichtiger als Arbeit.” Zeitweise lebt die Familie von
Arbeitslosen- und Sozialhilfe. Christoph gehért zur Minnerbewegurg
und will weg ven traditioneller Mainnlichkeit. Der neue Mann™
wollte damals i die Famulie zurickkehren, dort seinen Teil feu
ibernechmen. Die ,neue Frau® wollte von dort gerade weg, endich
ihren Platz in der Offentlichieit finden, sich dber Beruf und Arbent
werwirklichen. YWas objektiv gut zusammenpassen kénnte, pafit nicht.
Die beiden verlieren sich in den heillosen Verstrickungen
widerspriichlicher Rollenerwartungen. YWir tragen in unseren
Bezwehungen die Grundkonflikte unserer Zeit aus. Die gomeinsamen
Kommunepline, fir Christoph cine Méglichkait, Beruf und Privated
als newe Minnhchkeit unter einen Hut zu kricgen und seine
Berw:hung zu Martina und Mawa zu retten, scheitern nicht zulezt
auch am Beziehungskonflikt der beiden, Die Erinnerung an
dieTrennung schmerze bis heute. Damals zerbrach sin Lebenstraum
1994 zieht Christoph mit Maira in die Kommune Niederkaufungen.
schult sie in die freie Schule in Kassel ein, tbernimme die
Hauptverantwortung und Firsorge fir das gemeinsame Kind.

Christoph selbst: Geboren am 22.10.1960 in Bendorf am Rhein, dort
aufgewachsen, zusammen mit seinem 5 Jahre dlteren Bruder. Def
Vater arbeitet als Former im Akkord in einer Eisenhiitte und steht
abends in seiner Kneipe, bis er den Akkord nicht mehr schafft und
ganz Wirt ward. .Du bist jetzt 3 mal 7 Jahre ale, da mufit du das
selber wissen." So sprach der Vater, so erinnert sich Christoph a0
thn. Er hat ihn als angenehm und ihn positiv unterstitzend in
Erinnerung.  Aber er hat sich auch viel rausgehalten,”



Wenn o5 der Mutter nicht gut ging. sviltzte sie sich Beber
guf ihren jdngsten Sohn als auf den Mann. Sonst hat sie ihn
als Kind zu sehr behitet. Er erinnert sich, dafl er nicht met
den anderen jungen in den Wabd durfoe, weil es zu
gefibrlich war. Schon in der Grundschule hatte er das
Gefuhl, irgendwie nicht 50 Tu sein, wie er als jJunge sein
sollve.

Al alleinerzichender ¥ater, immer nach sine seltene
Spezies in Dewtschiand, findet Christoph in seiner
Minnerwohngemeinschaft viel Unterstdeung, Maira kann
sich hre Bezugspersonen in der Kommimne selbat wahlen
und hat sich einige der Minner als Vertravensperson
erobert und erlebt zuhause Firsorge hauptsachlich bei
Minmpern. Sie ist ein ernstes Kind, racht viel mit sich selber
aus, . She st schon so frith verminftig,” meint Chrissoph. Sie
sagt, dail &5 ikr ‘ugg-eht in der Kommune und ihr daz Leben
so gefille Sie hat viel Kontakt zu threr Mutter und besucht
sie regelmalig. YWenn sie bei ihrer Freundin ist, geniefit
Maira dort, dafl s da immer eme Mutter fur das Kind gibt.
ler &5 die waibliche Komponente ader fehit Maira manchmal
ehen doch die ldeine Harmonie einer Gberschaubaren
Famalie?

Die Arbeit im Tagungshaus, sein Haupt-Job in der Kom-
mune, erfdlic Christoph nicht ganz. Im letzten fahr hat er
das Mannertreffen in Ronneburg mit organisiert. Und
wiirde am liebsten ein Minnerblro in Kassel haben, mat
Beratung und Bildungsarbeit. Aber auch mehr draufien
sein, im Wald und unterwegs mit Fahrrad und Rucksack.
In der |ungenarbeit, die er nun seit fass |2 fahren macht,
findet er viel, weil or mit den Jungen dort eigenes Jungesein
nochmal durchieben kann,

Vom Vater hat Christoph zwei Erbschaften ibernommen:
Er hat Vaters dinne Haut. Und er ist geseflig, gern unter
Menschen — aber manchmal auch genan davon. In dar
K ommune ist es niche einfach, sich ein Privatieben 2u
schaffen, wenn man schon als Kind von einem
unstrukturierten Wirtshaus-Allag geprigt wurde.

Wann rran Christoph begegnet, becindruckt er durch seine
Ruhe. Er ist scheinbar ein sehr verninfuger Mensch. Trotz

Schmerz. Traver und Emsambeit innen drin - oder gerade
deswegen? Vielleicht fehbt auch hm manchmal ein biichen
die kleine Harmenie - die Licbe, die sicher &L

Auch wenn wir in unseren privaten Stuben gesellschaftliche
K onflikte austragen milssén, ZerTissen werden wir oft. weil

wir in unserer Biographie angekettet sind und dem Wachs-

curm unserer Beziehungen nicht folgen kénnen. Mit gegen-
se(piger Unterstizung in verwrauendvoller solidarischer
Agmosphare ven YWohngemeinschaft und Kommane kann
Christoph sich und Maira vielleicht aus der Kleinfamilienge-

schichte losreifien.

CHRISTOPH

Auf der Durchreise vorbemchiawen, so haoe ich das
gedacht. Eine Station, in der mr dann meine ganzen
Wiinsche nach Miteinander, Gemeinschaft, menschhicher
Geselligkeit wie aus Ubervollen Sehnsuchts-Schubladen
quolien, die man mach dem Aufmachen nicht wieder
zubringt. So fakre kch wieder, angerihrt, die Trennung
schmerzt. Warum dicses Reisan, Umherziehen,
Beziehungewechsel, sich finden, sich wieder verheren. Main
ganzes Leben lang schon, |5t das die alte Sehnsucht des
Kindes, aus der Enge der Familie herauszukormmen. s der
ermationaben YWiste meiner Kleinfamilie?

Mfﬂrlhﬂ neve Mannerkuftur Jon ﬁ 19
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Das Ritsel des Odipus

Cieses Tier das auf vier Beinen geht
WENN as jung ist,

auf Zwein

in dar Blite des Lebans

urnd auf draei Beinen

im Alter?

Dar

der als Kind

nach auf vier Beinen kriecheand
schon trdumte

vom Gang auf zwei Beinen

der

der dann enttduscht wurde,
well seine geschwollenen FOGe
zum Gehen nicht taugten

und der schon in der Bllte

der Jugend

den Stock brauchte,

Maturlich hat er es geldst
das Ratsel der Sphinx,
wer sonst?

Eine Mordswut

mubte der Schwellful® haben
auf seinen Vater,

der ihm nach schiechtem Traum
die FlRe brach

und ihn aussetzie.

Karl-Heinz Michels






50 Jahre Menschenrechte:

Friiher schickten wir Diktatoren Briefe —

Am 10. Dezember 1948 bekannte sich die Internationale Vélkergemeinschaft der Vereinten Nationen (LN}

feiedich zu den Menschenrechten — war das der Beginn efner we

ttweiten Revolution und der Geschichte des

endgilitigen Erfolges der Menschlichkeit? Oder sind die 30 Artikel lediglich das Maralbrevier eines schiechten

Weltgewlissens, der Versuch, angesichts der noch ganz frischen Schre
an die Kette xu legen? Wie auch immer, heute geht es nicht mehr allein darum,
Diktatoren Menschenrechte fir andere Vélker einzufo
Traditionen der eigenen Nachbamn respektieren und tole
Menschenrechte u garantieren, die uns Mannemn ldngst

ckensbilder des Holocaust die Bestle Mensch,
bei fernen lateinamerikanischen

rdern. Heute geht es dorum, kulturelle Identitdt wnd
rieren zu lernen. Und Kindern und Frauen die
zugestanden werden. Welchem Vater gelingt gewaltfreis

und Kindern auch dann durch, weng
Erziehung wirklich, welcher Mann hdlt den Respekt vor der Wiirde von Frauen
e1 zu Kritlk und Konflikten kommt, wenn es um Trennung geht, wenn Tachter und Sohn lhren eigenen Weg gehen

wollen?

Eleonor Roosevelr, damals First Lady der LISA,
prigte den Begriff .,Human Rights", der die ,Rights of
men”™ abldste. Angesichts des Maziterrors wurden
erstrmals Rechte formuliert, die jedem Menschen als
Inidividuum zustehen, 1948 erlangte jeder einzelne
Mensch weltweit den Status einer Rechtsperson mic
parantierten und einklagbaren Recheen. Erstmals
wurde ene Instanz geschafien, die dber national-
staatlichen Gesemen stehe Das st die eigontliche
Revolution von |948; Verletzlichkeit und Bedibrftiz-
keit des Individuums werden auch gegen die
wrernunft” biirgerlicher Mationalstasten unter Schuts
gestelle Das Individuumn, durch die Birgerrechte der
europdschen und amerikanischen Revolutionen in der
Kultur des weilen Europiers lingst geschitrt, wird
erstmals global geltende Kategorie. Seme Rechie
werden universell, unverdullerlich, sind nicht mehr
dem YWahl ihrer Staaven, Gesellechafren und Kulturen
untergeordnet. Wir, die in wohlgendhrten demo-
kratischen Gesellsichaften in grofler Rechissicherheit
leban, mogen das heute als selbstwerstandlich
empfinden. Micht sinmal ein Menschenleben
zuriickgedacht, wiren Menschenrechte vielleicht die
Rettung gewesen?

Artikal 1

Alle Menschen sind frei und gleich an
Wikrde und Rechien geboren, Sie sind mit
Vernunft und Gewissen begabl und sollen
einander im Geiste der Briiderichkeit

begegnen,

22 ﬁ"ﬁl‘r eine neue Mdannerkuitur fan 9&

Weltweit mufte die moralische Allgemeingiiltigheit der
Menschenrechte in Zihem Kampf durchgesetet werden. Im
Kalten Krieg waren die Menschenrechta immer idealagiche
Walfe der Blacke. In einer Gesellschaft, in der es keine
antagonistischen Khssengegensitze mehr gibe, kann es
keinen Widerspruch rwischen den Individuen und der
Regierung geben. Denn die Regierung ist in der Tat das
kollektive Individuum®, argumentierte das kollektive
Individuum Sowjetunion. Autoritire Regime spielten die
staatliche Souverinititsgarantie der LIMN-Charta gegen die
Menschenrechte aus. In den 70er Jahren kam es zur Anni-
herung der Blacke = und damit zu einer Komplizenschaft und
Toleranz gegenseitiger Menschenrechtsveriezungen, wenn s
denn den eigenen Interessen hal, Menschenrechte wurden
gegen Bares und Schuldenerlal gewdhrt und genommen.
Handelsabkomman, Absatzmdrkre, Wirtschaftskonzessionen
{z.B. in China) sind bis heute die YWihrung,

Gegen dieses Komplizentum der Regierungen semen sich
waltweite Menschenrechtsgruppen ein. Amnesty inter-
national kimpit um die Freih.ﬂung politischer Gefangener,
Index on Censorship kimpf fir weltweite Rede-, Schreib-
und Pressefreiheit. Human Rights Watch-Gruppen machen
als regierungsunabhangige Gruppen (NGO} Menschenrechis-
verlezungen publik. Den vielen Aktivisten der globalen Men-
schenrechtsbewegung verdanken wir es, dafl in der Schiuf-
akte von Helsinki 1976 die kommunistische Welt akzeptiert
dall es weltweit nur eine Auffassung von Menschenrechten
gibt. Genau darauf beriefen sich dann die Oppositions-
bewegungen in Polen, der Tschechosiowakei, dann ganz
GSI‘.EHI‘I:!P'H- Zum Bruch des kommunistischen 'SFT.EF'M karm
&% auch als Konsequeiz der Revolution van | 948,

Die Menschheir geht ihre Wege niche geradlinig. Nach
Holocaust, Mazidiktatur und Kaleem K rieg offnete sich im
Herbst die Berliner Mauer. Mense henrachte sind keine
Realitat, sondern eine moralische Kraft und Utopie.



WENSCHENRECHTE

— heute knnen wir an uns selbst schreiben

Letzter Strohhalm autoritirer Regierungen ist
heute der kulturelle Relativismus. Insbesondere wenn
es um die Grundrechte und Wirde von Frauen geht,
fihren sie alle ihre kulturelle ldentitat und sozialen
Tradwtionen ins Feld: Die Mullahs, die Diktatoren
Afrikas, die Kopfuchgegner wie Tschador-Fanatiker
und Witwenwerbrenner, aber auch die
¥ lizorisbeschneiderinnen. Und Tany Blair, englischer
Pramserminister, steht zum . smakking”, der Ohrfeige
.l Erziehungsmethode — alte englische Tradition geht
ihm tber Menschenwiirde und Menschenrechte
seiner Kinder (sa MORITI I, MNov. #8).

Dien Universalismus amerikanischer und euro-
piischar Herkunft zu Oberwinden, ohne die uni-
versellen Manschenrechte im Kampd der Kulturen

aufzureiben, darum wird heute gestritten. Es geht
jetze darum, die Menschenrechte .in einer fir jede
Kulbtur spezifischen Form” auszuformulieren.
Yoraussetzung dafir ist, da die Vilker selbst und
untersinander ihre Kultur und Geschichee, hre
philosophischen und religiosen Traditionen kenne und
priifen lernen. Pierre Sane, Generalsekratir von
amnasty international, hat das Ziel als Wunsch
formuliert: .Die Menschenrechte werden erst dann
ihre volle Tragweite und Bedeutung in allen
menschlichen Kulturen entfalten, wenn sie in der
Sprache jeder einzelnen Gemeinschaft formullert und
mit deren spezdfischen VWertvorstellungen verbunden
sind, Die Universalivic mul von der Yielalt
profitieren, sie darf sie nicht ausschlieBen.”

(in Monde dplamatiqus vam L Mal [958 5.7)

Fir diese Kultur der Gleichheit und des
Unterschieds missen wir Minner in Deutschland
keine Briefe an lteinamerikanische Diktatoren
schicken. Wir kénnen uns gegenseitig schreiben:
Bisher schitzten die Menschenrechte alle
Menschen in lhren dffentlichen Rechten, Hirter
als die Menschenwiirde selbst verteidigen wir alle
unser Recht auf Privatheit. Im Gegensatz zur
wOffentichen Sphére” der Gesellschaft bleibt der
Machtmiflbrauch in der , privaten Sphiire”, also in
Familie und Haus ungeahnt und ungeahndet.
Weiterhin gilt fir Kinder und Fraven, dafi nicht

der firchterliche dunkle Park, sondern diese ,private
Sphire”, das eigene Haus hiufigster Ort von
MiBbrauch, Entwiirdigung und Gewalt Ist. «Das Private
Ist politisch™, war ein Kampfruf der 68er-Bewegung, chne
den die Aufdeckung des privaten Sumpfes von Gewalt in den
Ehebetten und des pornografischen und sexuellen
MiBbrauchs von Kindern in der Familie heute nicht maglich
wiire, Mit der strafrechthichen Verurtellung der Vergewal-
igung in der Ehe erhielten bei uns in Deutschland verheira-
tete Frauen erst 1997 endgiitig das Recht auf thre eigene
Sexualitie. Die Sensibilisierung fur sexuelle Gewalt durch die
spektakuliren Midchenmorde der letzten Jahre haben die
Aufmerksamkeit der Offenthichkeit von der allsighichen
hiuslichen Gewalt abgelenks. Wer mit Opfern sexueller
Gewalt arbeitet, weiB, wie grof der Milbrauch der privaten
Sphire ist. Die Diskussion um elterliche Gewalt und das
Recht auf Watschen und Priigel ward mit Sicherheit ein
neues Kapitel in der Diskussion von Gewalt beginnen — bis
die Wirde von Kindern rechtlich geschiiezr st

Kindern alle Menschenrechte zuzugestehen, ist die
Aufgabe derjenigen, die das Recht und die Pflicht zur
Fursorge haben. Die Fraven kbnnen fir ihre Menschenrechte
selbst kiimpfen. DaB unsere Bezehungen gewaltfrei werden,
und Liebe von Macht und Kontrolle getrennt wird, damit
kinnten wir alle zuhause beginnen. Ein Yerbot von Gewalt
und ein wirksamer Schutz gegen Erniedrigungen und
Verlezungen der Wiirde, die jedem Menschen universell
zusteht, das war und ist die eigentliche Revolution der
Menschenrechtserkbirung, Auch im Rechtsstaat BRD sind sie
Fingst nicht verwirkliche.

Karl-Heinz Michels

EET Artikel 2
~ Jeder hat Anspruch auf die .. Rechte und Freiheiten
ohne irgendeine Unterscheidung, wie etwa nach Rasse,
Farbe, Geschlecht, Sprache. Religion, politischer oder
:“H'lﬂitﬂf [jhd'.'.ﬂ'lﬂuﬂg. n;ﬂ-nin_ahr oder sozaler Herkunft,
nach Vermagen, Geburt oder sonstigem Status.

Weiter darf keine Unterscheidung gemacht werdan auf
Grund der politischen, rechtlichen ader internationalen
Stellung des Landes oder Gebletes, dem cine Person
angehdrt...
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SCHWESTERN
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~Angefangen von den ersten Aufzeichnungen bis zum Jahr 1919 (ist zu
beweisen), daB die &ffentliche, die gesellschaftliche Beziehung zwischen
Briddern und Schwestern sehr verschieden ist von der privaten. Das Wort
«Gesellschaft" 158t in der Erinnerung unselige Glocken kiuten, die einen
harten Klang haben: du darfst nicht, du darfst nicht, du darfst nicht. Du
darfst nicht lernen; du darfst nicht verdienen; du darfst nicht besitzen; du

darfst nicht - so sah die gesellschaftliche Beziehung zwischen Bruder und
Schwester viele Jahrhunderte lang aus.... Unweigerlich fragen wir uns, ob
nicht, wenn Menschen sich zu Gesellschaften zusammenschliefen, etwas
entsteht, das im Individuum gerade die selbstsiichtigsten und
gewalttitigsten, die unverninftigesten und unmenschlichsten Impulse
freisetzt? Unweigerlich betrachten wir die Gesellschaft, die zu Euch so
freundlich ist und so hart zu uns, als eine schlecht gebaute Konstruktion,
die die VWahrheit verzerrt; den Geist deformiert; dem Willen Fesseln
anlegt.

Unweigerlich betrachten wir die Gesellschaft als einen Ort der
Verschwérungen, der den Bruder, den viele von uns im Privatleben zu
Recht schitzen, pléalich verschwinden Lilt. An seiner Stelle bliht sich vor
uns ein monstréses, lautstarkes minnliches VYWesen mit harten Fiusten auf.
das kindlich darauf beharrt, den Boden mit Kreidezeichen zu markieren, um
innerhalb dieser mystischen Grenzen die Menschen voneinander isoliert
und kiinstlich fernzubalten; an diesem markierten Ort vollfihrt er in rotem
und goldenem Putz, wie ein Wilder mit Federn dekoriert, seine mystischen
Riten und geniaBt die zweifelhaften Freuden der Macht und Herrschaft,
wihrend wir, ,seine” Frauen, im privaten Heim eingesperrt sind, ohne
Anteil zu haben an den verschiedenen Gesellschaften, aus denen sich eine
Gesellschaft zusammensetzt. ... Deshalb glauben wir, Sir, obgleich wir Sie
als Privatperson schitzen ..., daB wir lhnen am wirksamsten helfen kénnen,
wenn wir den Beitritt zu lhrer Gesellschaft ablehnen; wenn wir fiir unsere

gemeinsamen Ziele — Gerechtigkeit, Gleichheit und Freiheit fir alle Minner
und Frauen — auflerhalb und nicht innerhalb Eurer Gesellschaft arbeiten,.”

Virginia Woolf: Drei Guineen. 1938, Deutsche Ubersatzung Varlag FrauencHensive 1987, 5. 146- |47

Gaboren am 25.1. 1882 in Lendon, gestorben am 28.3. 194 im River Ouse, als Midchen vam
Bruder milbrawcht. ais Ehefraw van lhrem Mann Leonhard Yoolf éffendich in sinem Buch iber dig
Frigiditit der Frauen blofigestellt und gedemitgr. trotzdem ... bis sie in einer hrer Depressionen
dan Fretcd suchoe.
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VERFOLUGTE UND HEINATLOSE

Odysseus’ Heimwehgesidnge

1

Verblute in mir

heller strom heimat
tiefer strom liebe
breiter strom sehnsucht
blauer strom jugend

verblutet in mir

mein herz ist kein bett mehr flir auch
meine augen sind blind

und ich bin

wo ich nicht sein sollte

und ich ging

wohin ich nicht gahen solite

ich werde |eer sain ohne euch
und werde fahren

leicht wie rauch

nirgends willkommen
nirgends gesucht

nirgends gemieden

nirgends verflucht

sinfnlos und tot

verblutet in mir

ein lebenlang trug ich euch

ich trug euch in glicktagehugelbetten
und durch die sommemachte am flult
ich trug euch in heile mittagsfelder
und Gber weille seesaumpfade

ich trug euch durch mauerm

durch elend

und auf irrwegen auch

ich kann euch nicht mehr tragen

ich bin kalter verlorener rauch

der hinzieht und zerreilit

(Uber dem dunklen strome heimweh
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Artikel 13

1) Jeder Mensch hat das Recht,
sich innerhalb elnes Staates frel zu
bewegen und seenen Wﬂmm frel zu
wihlen,

J{ﬂu Land einschileBlich seines
eiganan 2u veriassen undmmlaﬂd

4

Und manchmal am aband

plagt mich die stimme eines vogels
tnfft mich gin strom

ithakawarts zieshender wolken

dann mdchte ich die gefahren bitten
mich schon jetzt an den mast zu binden

und haltet mir auch die augen zu
damit ich nicht irgendeinen sterm
fir ithakas kiste ausmache

und nase und mund drickt mir zu

damit ich mir nicht einbilde
herddampf aus dérfem zu schmecken
und die siife meiner felder

und bindet mich fest

ganz fest

50 fest

dalt das heimweh mich nicht zerfrilit

denn manchmal am abend

plagt mich die stimme eines vogels
trifft mich ein strom
ithakawarts ziehender wolken.



13

Jatzt umnngten sie alle den
wiedergekommenen Kénig, hieien ihn froh
wilkommen und kikten ihm Schultem und
Antlitz. kiBten und drackten die Hande mit
Inbrunst. Aber Odysseus weint' und schiuchzte
vor Freude; sein Herz erkannte noch alle.

Homer (8. Jahrhundert v. Chr. )
Odyssea, Ende des sweiundzwanzigsten Gesangs

Géttlicher unsterblicher sanger

der du mehr vermochtast viel mehr
als wir alle sterblichen zusammen
dessen atem weiter reichte

als die glorie irgendeines himmels

nimm noch diese winzige bitte
auf in dein gewaltiges lied

Fort wirk’ o Gottin, in Spatzeit auch dafiir, dall Jjedem Venimen
wie Verfarmten die Rickkehr nach Hause endiich gegdnnt seil
Wisse, gleich Fieber hohit Heimweh das fernste Jahrhundert.

WENSCHENRECHTE

Roger Loawig

Geboren 1930 in Seréiegau [ Schlesinn,
1940 Umnzug nach Pogen, | 944 Eirsate
zum Panzergribenbau in der Yarthe-
Rinderung bel Loz, 1945 Flucht und
jahredarges Umherinren, 1951 koment
o in Beriin-Kdpenck an, wird 1953
Lebrer e Russiich, Deutsch und
Geschichte, 760 sine sgene
Einzimmersohmnung 1963 nach seiner
eriven Ausateliong in privaten REumen
wegen stastygelihrdender Hetta und
Propagands verhaftee. 1964 Loskauf
aus demn Gefingnis durch die
Bundesrepublil, 1971 Loskauf aus der
DDR und Ubersiediung nach YWast-
Berlim ing Mirlkdsche Viertel, Roger
Lowwig hat die deutscha Teilung
erlittan und drickes das besenders in
seinen Gedichoen im Band |, Und
verfiebt (n mein Land™ {19707 1) aus.
Mit welcher Leidenschaft er sich der
dairichen Geschichte gertallc hat,
wurde in Polen durch seine
Avstellungen in YWarschau und
Muschwitz bekannter als herzulande.

Roger Loswig starb am 4.1 L1997 in
Berfin.

Cra RogerLoewig-Gesellschaft in
Berfin bemiiht sich jecrt um seinen

Lebenswerkes,
i fur seine Werke bel Creszentis Trodke-

Leewig, Beriin

sein Privatleben, seine Familie, seine
Wonhnung und seinen Schriftverkenr |
oder rechtswidrigen Beaintrachtigungen
seiner Ehre und seines Rufes aus-
-gesetzt werden. Jeder Mensch hat An-
spruch auf rechilichen Schutz

Alle Gedichle in B, Lowig: Und ewig rauchende
Kilereil Sedchie Oberbawmverdag Badin 1978
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pIE WURDE DES KINDES

gine Ohrfeige hat noch keinem Kind
ggﬁﬂhﬂdﬂ't?

WOCHE verGffentlichte i :
rozent alllaEr Deulschen n;lﬂhr.r;n E?:Eﬁr 1995_ E"EI&PI'IIEEE einer Umfrage zum Zilchtigunsgrecht der Etern: 70
“nt, gine Ohrfeige hatte noch kel von kirperlicher Ziichligung ab. 44 Prozent der Befragten vertraten die
N -en Eltemn diirften Kinder oh rfai?;:ﬁ”n glgd geschadel. Ebenso viele vertraten den Standpunkt, nur die
;%L manchmal Wunder wirkt*, - 10 Frozent immerhin waren der Ansicht, .dag eine ordentliche Trach!
fang Dezember 96 hatte der Bundestag einen Entwurf des Bu _ :
: ndesrates an die zustandigen Ausschusse
verwiesen, mit dem der ein Verbot der kirperiichen Ziichtigung im Kindschafisrecht verankert sehen wil
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seither wird in den Medien immer wieder diskutien: -8
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—— Kinder gefordary Niemand darf der Folter oder grausamer,

unmenschlicher oder emiedrigender

GEWaltfrEjhE lt als E r Behandlung oder Strafe untarworfen

werden.
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Mit i -Gl Koaliion brachten insbesondere die neue Bundesfamilienministerin Chrstine

mmn??gﬁ'g?uﬂ Igti?; gﬁen;hnaber (Grine) , Mltglta:;l der Kinderkommission des E!L.'ndES_tags die Diskussion

wisder ins Rollen. Die aite Bundesregienung hatie ledigiich das MiBhandlungsverbot verschar, sich einer

eindeutigen Festschreibung der Kinder auf gewaltfreie Erziehung aber widersetzl 00 Nole HER ud S

nun nachholen — das Ziichtigungsrecht der Eftern” soll endguitig aufler Krafi gesetzl werden, von der Ohrfeige
: ain. Wenn Eltern mal die Hand ausrutscht, soll das zwar keine

Bis zur Prilgel soll alle Gewalt verboten
ichen Konsequenzen haben, Eraubt ist &s trotzdem ficht



KINDERRECHTE

Die Praxis der gleichen Wiirde zwischen
Erwachsenen und Kindern

Die Forderung nach Gleichberechtigung In def Familie halt or fir g,
Sackgasse. Gleches Recht bedeutet gleiche Pfichten und glechs
Veranitwortung. Die konne es jedoch in der Elter-Kind-Bezieung
nm._ geven, Der Erwachsens e In'u.ma.r verantworllich fur gy
ﬂuﬂi!l sainer Beziehung zum Kind. Zu wiele Eltarn, krtislar 1y
ﬂmﬁ:m die Vemantwortung auf. Sle fiele dann den Kindamn z,
d]'l. m aberfordart  salen D Fﬂ*m S8 nB '-il’thl.'-_‘.p,.g
Entwicklung "dar | Eltern-Kind-Bezishung. Dagegan hefe 4
Anerkennung der gleichen Warde von Erwachsanen und Hinder

wisch weiter Kinder wollten es mit wirklichen
Menschen zu tun haben und als wirkliche

&8 Menschen emstgenommen Werden. DCas  stame
& Eesthaltan an lhren Rollen Hefla alte Beteiligten zuw Verlieraren

w!ﬂ'ﬂn. :

Die Praxis der gleichen Wirde zwischen Erwachsenen ung
Kindern meift nicht, so Juul, dall diese alles entscheiden missen.
Damokratie kanne a5 innathalb der Famdie nicht geben  dam
standen die Abhangigheitstsrukturan entgegen. Sein Jel ist eire
authentischa und respekivoile Kommunikation, sowohl in dar Famlis
ais auch in der Beratung.

Elisabeth C. Griindter.  Woeer findén Flr das, was wit sind. Glsichhei in der
Famide gibt es michl. aber es gibt eine pleiche Wirde - des dinische
Padagoge Jesper Juul Shodeutsche Teitung, 2627, Seplember 155
Wachensndmagazin Saite V1

Jespar aul Das komepbents Kind. Reinbek 1297 38- OM

Wir alle kommen
unschuldig zu unserem negativen Verhalten,
weil wir an einem bestimmten Punkt unserer Biographie keine
andere Losung finden konnten.

Artikel 25

(1} Jeder Mensch hat das Recht auf ainen fir die Gesurdhait und aas
Wohlergehen won  sich  und  seiner Familie anpgemessenen
Lebensstandard, einschliellich ausreichender Ernahrung, Bekleidung,
Wohnung, arztficher Versorgung und notwendiger sozialer Leistungen,
sowie ferner das Recht aud Sicherheit im Falle von Arbaitslosigkest,
Krankheit, Invatiditat, Verwitwung, Alter oder van anderweitigem Verlust
seiner Unterhaltsmittel durch unverschuldete Umstande

(2) Moter und Kinder haben Anspruch auf besonders Hife yng
Unterstitzung. Alle Kinder, eheliche wie aulersheliche, genisfien dan
_gleichen sczialen Schuiz



Gifles Garcon
won der Agentur
Samma filmt den

Hungerin Biafra
fiirs franzdsische Femsehen.
Foto: Raymond Depardon
(Monde diptornatiqus Moy, 98)
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HUNGER

.Eine der bemerkenswertesten Tatsachen in der schrecklichen Galadjiahte
A i T
des Hungers ist, daR es in keinem demokratisch regierten Land mit €in

relativ freien Presse je eine schwere Hungersnot gab.”
Amartya Sen

- L aeiE

mlﬁﬂtdll’ :l';i;ll;lung und

sser Wille mull durch wiederkehrende, schte
fen zum Ausdruck kommen, die m¢
e mif einem gleichwertigen fraien

Autoritire Ragienungen we Wailords setzen e Hungerpoiitik oft gezielt zum Ermaichen ihrer poltschen I9%
&in: Die sigene Betgvolkerung wird ausgehungerl, um die Aufmerksamkeit der Medien und das Wit 32
e e T e

r Bnen Eeru
st % &ig politischen Forderungen gegeniber der Bevkerund
e eng Menschenrechle und -Existenz mit der Kultur und politisch-soziajen Tradition sines Landes
Zusammenningen. it das Hauptihema des Tragers des Wirtschafts-hobelpreises von 1898, des Inders
Amartys Sen. Er hat in mehreren Bichern dargestel, wie Regierungen trotz ausreichender Nanrungsmite
Hunger verursachen. Er vertritt die Auffassung, dat. dar Staat und nicht der Markt die grofite yergniwoltund
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FUNDSTUCKE

und

BEITRAGE




Er hat seine Frau zu Grunde gerichtet. Er hat sein
Pferd windelweich geprigelt, wenn es ihm nicht
gehorchre. Er hat seine $8hne schon bei
Geringfugigkeiten drakonisch bestrafe. Er hat sie an
die Kette gelegt, tagelang in den Ziegenstall gesperrt
und mit der Peitsche gezidchtige Er hat sich
genommen was er wollve. Er hat an owei
Weltkriegen teilgenommen. Er war ein Tyrann. Er
hatte Reine Skrupel.

Solche und Shnliche Dinge erzihlven sich die Leuta
Uber ibn, in ginem verschiafenen VWinzerdorf in der
Pakz. als Kilian im Alter von 94 |ahren starb.

Als Kind glaubte ich thn zu hassen, aber da war noch
etwas anderes. lch fuhlte mich sicher und geborgen
bei memem Grofvacer. Er war stark, or war
allmichtig. ar war der Herr memer kleinen Weit
An langen Winterabenden sal er manchmal am
Kohleofen und érzihlee uns Eindern seine
Kriegserlebnisse. Seme Frau sagre dann hiufig Har
doch auf mit diesen alten Rauberpistolen.” Ich aber
hérte hm begierig zu, Wihrend ich auf seinem
Scholl oder zu seinen FlBen sall. Die Geschichren
van kimpfenden und totenden Mannern faszinierten
mich., Manchmal, wenn er beim Erzahlen einnickee,
murmalte er noch etwas vor sich hin, was fir mich
win | dieser verfluchte Lererwagen” klang. ch
konnte nichts damit anfangen und dachte mir auch
nichtz dabei, denn mein Grofvacer Muchie
leidenschaftlich und ofc

34 ..I"Mfﬁr eine neuve Mannerkultur fan a

Der verfluchte

Jahre spiter stief ich wieder auf . diesen verfluchten
Leiterwagen” und machte mich auf die Suche nach
seiner Bedeutung, Zu meiner Uberraschung kannten
afle in meiner Familie , den verfluchten
Leiterwagen”, aber niemand konnte mir sagen was
er bedeutete, bis auf seine jungste Tochter, die mir
folgende Geschichte arzahite:
Kilian, finf Jahre alt. lebt mit seinem kleinen Bruder
|ohannes, 2 Jahre alt, in jenem kleinen Dorf, in dem
er auch sein Leben beschlieBen sollte. Seine Eltern
sind Bauersleute. Es ist Getreideerntezeit, und wie
jedes Jahr wird auch diesmal jede helfende Hand bei
der Ernte bendtigt. Alle miszen mit auf den Acker.
e Kinder storen nur bei der Arbeit, die bleiben
zu Hause”, befichlt der Vater, . der Kilian kann auf
den Johannes aufpassen und ein paar kleinere
Arbeiten erfedigen”, figt er hinzu und so komme es,
daB trow der Einwinde der Mutter die beiden
Kinder alleine zu Hause bleiben. “In ein paar
Stunden sind wir wieder da, passe auf den Johannes
gut auf” sage die Mutter zum Abschied, < p"
murmeite Kilian und war mit seinen Gedanken
schon wieder bei seiner Lieblingsbeschaftigung, Er
spielte leidenschaftlich gerne mit seinem Freund
Friedrich Plerdekutscher. . 5o ain st , dachre
Kilian, .jetzt kann ich wegen dem bladen Jehannes
nicht Kurseher spielen”, Schlecht gelaunt machte
sich Kilian an die Arbeiten, die sein Vater ihim
aufgetragen hatte: Hasenfutter sammeln, auf die
Ziege aufpassen, den Sehweinestall ausmisten und
das alles mit Johannes im Schiepptaw. Wihrend dem
Ausmisten hat Kilian eine Idee: «¥¥ie wiire es denn,
"H'E:ﬁﬂ- ich zum Hasenfurter sammeln den
Lartewn nehmen wiirde, den |ohannes konnte
::r:;:u:::t:: h‘.“ﬂ“f r.'ld'l'lm'-‘ ich ihn ziehen und
= Wir miteinander fahren,”, denkt
Kikian und macht sich sogleich an die Umsezung
seines Planes. Johannes jst gleich damit

einverstanden, aber der Lelter\-.-a.g.cn mit dem



Leiterwagen

johannes drinnen ist zu schwer fur Kilian, so daB er ihn
nur mit Muhe ven der Stelle bringt. Er will auch schon
resigniert aufgeben, da kommt Friedrich um die Ecke.
Was machst du denn da, darf ich mit machen 7, will
Friedrich wissen und es dauert nicht lange bis Kilian und
Friedrich mal wieder aine glorreiche Idee haben, Kilian
holt die Ziege, auf die er sowieso aufpassen mull von der
Wiese, und mat vereinten Kriften und mehreren
Kilberstricken spannen sie diese, 50 wie es ein richtiger
Futscher tut, vor den Leiterwagen. Johannes seczen sie in
den Leiterwagen. Friedrich holt noch seine Peitsche und
schon zuckeln die Ziegenkutscher los. Die Dorfbewohner,
denen sie unterwegs begegnen Licheln, amdsiert Gber
dieses selrsame Gespann und gehen weiter ihrer Arbeit
nach. Hih, hih", treibt Kilian die Ziege an und Friedrich
gibe ihr die Peitsche xu spiren. Johannes juchze laut vor
Vergniigen. und so geht es langsam und gemdchlich den
~Seligmacher Buckel", einem kizinen Berg am Rande der
Rheinebene hinauf. Auf der einen Seite des Weges ist eine
Baschung, auf der das beste Hasenfutter wichst, und auf
der anderen Seite geht es steil bergab, Die beiden
groferen Jungen laufen neben dem VWagen her und rupfen
dabei vor allem Lowenzahn, denn den fressen die Hasen
so gern. [channes sitzt im Leiterwagen und lenke das
Gespann. Als sie endlich oben auf dem Barg ankommen
haben sie genug Hasenfutter gesammelt und kénnen sich
auf den Machhauseweg machen. Sie haben keine Zeit fir
den schonen Blick dber die Bheincbene sondern wenden
hurtig ihr Ziegengespann, denn auf diesen Moment haben
sich alle drei gefreut. Den Berg hinuntersausen, den
Fahrtwind auf der Haut spdren, vor Vergnigen laut
schreien ja das wollen sie. Langsam nimmt der Leiterwagen
Fahrt auf, wird schneller und immer schneller, so schnell,
daB die Ziege nicht mehr vorne weg kommt und
strauchelt. Der Leiterwagen fihrt ihr in die Hinterbeine,
so dafl sie stirzt. Der Leiterwagen kippt um, und die dre
Jungen kullern den mit Steinen ubersiten Abhang himunter.

Kilian berappelt sich als erster, und Friedrich ist mit
Schmerz verzerrten Gesicht auch bald wieder auf den
Beinen, Johannes aber bieibt regungslos liegen. Bleich vor
Schreck rennen die beiden zu Johannes, der keinen Mucks
von sich gibt. Merkwirdig blafl im Gesicht ist der
|ohannes, aber nach einigen Minuten schiige er wieder
seine Augen auf und wimmert leise vor sich hin. MNach
kurzer Zeit kann er wieder auf seinen Beinen stehen und
die Drel machen sich langsam mit einem schlechten
Gewissen auf den Heimweg, Kilian zieht den Wagen und
Friedrich und die Zicge humpeln hinterher. Johannes hat
&1 sich anscheinend im Wagen auf dem Hasenfurter
gemdtich gemacht und ist wohl eingeschiafen.

Als ste nach Hause kommen sind die Eitern schon da und
wundern sich liber das traurige Gespann. Kilian erzihit
beildufig von ihrem Sturz, ohne die genauen Demails zu
erwihnen, denn er befiirchtet wegen der humpelinden
Ziege und dem ramponierten Leiterwagen eine Tracht
Priigel von seinem Yater. Aber er hat Glick, und die
Mutter bringt ihn und den anscheinend schiafanden
Johannes ins Betr.

Als Johannes am ndchsten Morgen geweckt werden soll ist
&r Lol

Wie die Familie diesen Unglicksfall verarbeitete liegt im
Cunkeln. Als die Mutter allerdings zwei Jahre spater
wieder einen Jungen gebar, wurde dieser auf den Namen
Johannes getauft.

Kilian und johannes wohnten ihr ganzes Leben in
benachbarten Hiusern. Kilian konnte Johannes nie leiden,
sie hatten stindig Streit miteinander. Niemand weill, ob
|ohannes die Geschichte von ,,dem verfluchten

Leiterwagen™ kannte.

Bruna Braun
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Wintergedichte
von Rigulf Memitz. Hildesheim Auf und Davon

Auf & davon die Wirme

Des SDr'I‘IH‘HEr'&-
die wir so liebten:

Auf & davon die Farben
Der Pflanzen in Blite;

Auf & davon. verschwunden,
lipeatohighiny verwunschen
el das Mest. das warme.
Auf weillem kalten Schnee |
il Gekommen sind Kilte und ¥Winde.
Voll blutender Lebendigkeit und
e Auf & davon die warme Brise,

welche die Haut so sanft berlhri.
das Weiche der Welt -
Auf & davon.

S0 sind auch wir
In dieser Welt

Ein Wunder,
sanft beharriich

Gekommen sind Kilte und 4
 iberlebend.

Ninde,
!i- eschmickt mit Farben des
' it erfalls. .
* Voll blutender Lebendigkeit N *-i
Mabamin Bl SRS AR T8 1t 2 davon die Freuden des )
Ll 5 Lebens.
Auf & davon auch

AR
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T Immer bis Du schen fort,
= 42
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Dioch werde ich nichn
sperben,

wie Du starbst

Denn auch Dein Leben
Werde ich nicht leben.

losgefahren ist

VWihrend demn Geist aul den
Schienen

Pavon volle

Hinge ich an Deinem Hals,
was pohne Gewicht fur Dich
bleibt,

Gibt sich mir Deiné Hand,
ein letrtes Mal.

Und das seiRir
Zum Trost gesagl

[ o

Und Du, der DU

Ein Leben fir den Krieg
Gegen Dich lebtest.
Ruhe nun aus Imirer
Und habe Frieden.

Immer Bist D schon [or
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Wendelin Mangoid

Den vergewaltigenden
Schiaf

+ | aus den Haaren
; I.: g-nﬁd‘rﬂt-tﬂﬁ.
- das Hirn-

Funkgerit Was du bi
durch Frithstick . n
gespeist Verprigelt verkannt

. und In Gang zerstickelt zersmmpft,
gebracht was du bist.
durch den ZUndschiiissel

| Zigarette: Dir selbst

¥ Und in den Tag hinein ein Kreuzbalken,
unter der Wirde, was du bist

' unter der Wilrde...
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Zugvogel

Weilche von rwei

ist ihre richtige

Heimat

Sicher steht |
Wird fhnen eine verwehrr, - e

gehen sie zugrunde.

gr-—

Fraihait?

Die gibt mir
mein Gedicht
Doch zelg ichs
kelnem
niemand
nilchit!

lch geh unter,
unter peh ich

imi eigenen Morast:
Wo ist der Halm,
der rettende:

Das Wort

ein Ast!

ol -,

1

| Die Gadichta disser Doppslisite stamman ven Waendelin Mangald. Er setzt sich in den Texten mit seiner
 Lebenssituation aks Aussiedier sssirandar, Seit 1967 als Dogzent an der padagogischen Machachube Koktachetaw
i reigts er 1990 in dia Bundearspublik sus, Er lebt zur Zeic in Kénigamein und arbetet als Sorialirbaiter,
Vi | viglen Yerdfientichungen in Zeitschriften sind von hm swei Gedichtbindchen erschienen, herausgegeben

 von der Landsmannschalt der Deutschen aus Rullland.
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Kurz vor der Fertigstellung schickee uns
Christian Spiessberger noch einen Packen
Material Uber RAINBOWS, ein in den
LSA entwickeltes Konzept zur Arbait mit
Kindern nach der Trennung ihrer Eltern.
In Europa wird es in linzensierten
Gruppen angewandt. Licber als der
Abdruck der Selbstdarstellung von
RAINBOWS wiire uns natirlich ein
Bericht nach eigenem Augenschein, dazu
eine Recherche zum Hintergrund und der
Frage, wer sich in Deutschland um
Scheidungywaizen kimmert. Vielleicht
wissen PAPS-Leser mehr? Schreibt doch

mal

RS S T ——

Linotschnitt gines | 3jahrigen jungen aus .intaktor” Familie

weer was!!!

Vater gmﬂl‘.ﬁtl_g.

M fir eine neve Mannekuitur fan ?Ht

Das Leben izt 3o 2chwer,
wenn ¢f innen drin go weh

WARUM?
Wean ¢3 in einer Familie zu einer Scheidung Trmmueg o0
zum Tod sines Elberneils kommd, dann beredfen de 40
kungen jedes einzelne Familienmitglied. Es kostet viel Koy
diese Lebenakrise zu bewiitigen, dabet gemten dis mithes 3,
nen Kinder oft aus dem Blickfeld der belasteten Erwachiens,

Disse Kinder sind jedoch woa cmschndidenden Verinde
ungen, dem Verlust des vertrawten Familienkebes md tos
darmii einbengehenden emotionalen Reaktiosen sehr betroffg
2ie fiklen sich Bilfos und o Sl iBnew oft schwes, thre Gt
|= pesrudricken. Kmnder mauem jedoch gromess infesaiv we
Erwunchsens, Sie tun dies emtweder im Verborgenen oder ve-
halten soch anbeonmlt aaffillig, wm aonf sch sofmerdoos »
machsn

Ay el

Dier Vierein Rainbowsi hieret diesen Kinder eme uchesn w5
geschiltmen Rahmen, in dem sie iber ibre Erfabrungen, Gedas
en und Gefilble sprechen kinnen,

Kinder und Jugendliche wenden bel der HBewiltipan
Trauer usisrsnlce und &3 wind ihoen gebolfen. mit i
Familiersituarion besser zurecht zu kommen. S exisans
der Klemgreppe, wic andere Kinder damit amgehe
voaeinander,

Rim wirde 1981 im den USA aoprilnde ] Beienn e
1921 in alben Bumdeslindem Cisterreichs.

Rambous arbeinet privent sl mdckls verhmden dail Kt
2er mfgrend dhrer peychischen Belostung schwerwiegmes
sympaome entwickebn, Wenn sin Kind in der Grupps §m
Peychische oder soziale Probleme zeipy, die doa Rabme &
Lifuppe iprengen, empiehlen wir wealerflihremds s
‘Sq:;'lli'."l.ngu_'l:._'.gg

[he Themen der cinzelnen Treffen sschen in cinem haftaes
smnnvallen ;,-'Ji-'li'lll'm!ﬂl'l.'ul.s und werden —.u_-!h.'dl:'-l::'l el
uzsl alseragerecht aufbersitss (reden. spicien, imalen. |

WER?
R““‘_b“’ Gruppenleiterinnen besitoen cine Grasdas™
d_h"H im psychosozialen Bereich, Efuhrung m der AR
Kindern ynd Tagendlichen und eine speiftsche Zusstsns
tdung von Bainbows

.R.i.i:q.hu-.g- DHiesreich =
A-8010 Gz, Cameriguase 34, THF: 0316/ 6850 %
e-fmail rainbows-ausiriald ‘il!'"'il__F

Baindwws - Oberdsterreich, Verein 151
A 080 [ine. Rl sl 40
T+E 07 32/ TI G
- Wir freues uss dber jode Spends:
Rhl‘ﬂ”ﬂhﬁkﬂhﬂ_ﬂk Linz. Ko, 112 384 gi.F 3
RAINBOWS Gruppan Grmmden/ Umget=g
ey, Cheishion wnd Syhen Spressberget
Shed charmsrdlrmee 10 e
07612463 4 53
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Auf die Dauer hilft nur A USDA UER

Es ist Talsache, dal Sporttreiben allein an ainer Grundsiduation "Wohlbelinden™ oder “Nicht-Wohibefinden”, "Gesundsein”
ader "Nicht- Gesundsein” nichts, will sagen, fast nichts andert! MNoch giit der Grundsatz - Das Bewuiltsein pragt das Sein-.
Situationen aus dwesem Cartoon und andere werden uns durch die nachsten Folgen fuhren. In diesen Artikeln werden nicht
nur Fakten gehefert, sondern die beigefugten Gedanken sollen eine Entscheidungslinie sein, wie mann wo, wann, wig welche
Sportart betreiben kann

% Dieser Cartoon wurde in siner (bsrvolien Malenalkiste ahwe Quelle in Hirweis auf bestehende ©-Rechte gefunden. Natiriich. Dem geistigen und
handliichen Usheber dieser Zeichnungen gabahrt unser Respest. Bei Entdeckung moge er sich beim Autor melden.
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AUSELTARET
E;nrﬂhﬂﬁ-ksﬂﬂ Dhe
Tng gut und schiecht
war anfangs noch nicht so
ausgeprigt. weil &5 genauso

ey o e e, .ﬂ”

ﬂhﬂdﬁhﬁmdﬂm
saggum:,s:lhnm: Platz hal

hmmshvtml{ﬁﬂui-iﬂu Chr.),
Sairiker, Rom.

Mt den suletzrgemachien
Ansfithrungen will ich nur
amdeuten, dal wir in unserer
Bewegungserzichung, in den
Bewegings- und
Wahmehmungsmustern im
Umgang mit unserem Kérper sehr
unterschiedliche Ideen und
Gedanken mitverarbeitet haben.
Anch wenn sie gich teilweise zu
wi scheinen,

sic fibr jeden cinzelnen Mann alles
in allem eine prizise Klarheir

Mein Weg als ménnerbewegter Bewegungsbildner

Als ich m die Schule ging |, hiefl das Fach noch Leiberdbungen. In den Ter Jahren Wil
e3 schlichl in Spor umbenannt. (Damit habe ich mich wohl als ilieres Semesier Eouise
Als Schaler was mir das ziemlich egal, fir mich hieB es meistens Tumen und Haupagp,
ich hatte meine 1 im Feugnis. Bei meinen Eltern war dieses Fach - wie Religion - nuchy
sonderlich anerkanni_ anders als bei Mathe kann mann eben Sport oder nichi.. Bei Mathe
und Latein galten offensichtlich andere Bewertungskategonien. Mesn Versuch | bei meingy
Eltern die sehr guten Sportnoten mit schlechteren in Latein, Englisch oder Phyvaik "2

verrechnen” ., blieh ohne Erfolg.

Als Junge hatie ich den Spagat mu voll-
bringen , mich unter meinen Freunden
leistung=mialiy zu etablieren und troiz-
dem Freund zu blelben Am liebsten
maechte ich dies im indirektemn Ver-
glech Gber Punkie wie beun Tamen
umd tm direkten Vergleich miteinamsder
wie in der Leichtathletik, Tennis war da

pv..

L

schon viel direkier, Niederlagen schwerer 7u verdasen. Phvsische Kontakte wic m
Mannschaflsportarten gab es kaum, Judo oder Shnliches gab & ch nicht.

Mein ersler Sportlehrer Dicter Frisch, nomen et omen, war mein Idol: breite Oberarme,
unner braungebrannt, strahlendweiBe Zahne, vor SchstbewuBtsein strotzend - und er hat
an mich geglaubt, rumindest mich geloby!

Als ich Mitte der Ther Jahre 4 Semester Wirtschaftwissenschafien an den Magel hangen
ursd Sport studieren wollte, | verzweifelte” mein Vater, weil: Lehrer werden waollen war ja
schon schlimm, aber Sportlehrer war das allerletzte. “Was willst D dems macien, wenn

Lie 50 baxt vl schelapp am Reck hingss

“i-Ton), War ich vor dem Studiam

bewegurgsseziolopisch Twrmer, Temmisspisler und Lawger (d b, 800m und 1000m und

1 500m als Lieblingsstrecken , mat cinem 1060 Km-Lauf als Das-beweiB-ich-mir-selbst ~Trp
als Hohepunkt), hatie ich mach wahrend des Studiuns durch einen Sudienschwerpunkt
namens Spiel-Musik-Tanz so geandent, dall ich mich am Ende als Tanzer bersichneie

In der beruflich bedingten Entscheidung,

sehr schnell die Vielfalt, die sich in und

muich auf “nur® Sport ru redurieren, erkannte ich
mil derm Spoet realisieren laft. Eine mehrjabrige

Tanstherapictontbildung, meine Tatigket als Jugendbildungsreferent bei ciner
Jugendspentorganisation forderten die Erkenntnis, dali mittels Spon an der [dentitat von
Merschen gearbeitet werden kann und wird. Dabei erfubi ich auch, daf Manner und
Fraven Bewegung und Spart nichi fleich wah rnehmen, obwohl doch beide die I'J'f":h'E
Anzahl an Beiren und Armen haben. Um dicse Erkenntnisse bereichert, nutze wch derzeit
fir meine bewegungsornientiene Fortbaldungsoffensive die Feldenkraismethode als die

emne, die Forthildung

-Ménmer gegen Mannergewalt als die andere zentrale Erfohnmgs

und Refleconsebene. [n der praktischen Arbeit ergeben sich fiir mich immer wisder neue

Verkntpfangen und .-’usnm;mnmam:
Der AK

genaer x betrachien

32791 Pottenhugse » Lenpolddhdharar T
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“Mlinner & Korper”, den ich initiiert habe, versucht die Schrittmenge all dessen

Rolichal Mesr®
ted 05 232 - 92 ) 67 [ax 61
el sport-man n—mimidt-online de
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kommen wir zur Artikelserie? Ihr schreibt mir von den THemen, Fragen, die ihr schan

wie
immer {immer noch) gerne genauer verstanden hattet, Ich versuche dann, so kiar wie

moglich die Hintergrinds aufzuschilsseln, zu erklaren -in Theore und Prasds. Im

zur gangigen Versffentlichungen gehe ich immer vom Mann

Gegensalz
mdm Mannearn mmﬂ
it egEin, 2 oarmetioi

i!llliunlﬂllt,tmn
AUSDALER. Also, aufi gehts!

Ausdauer

Ausdauer wird im allgemeinen Sprachgebrauch
garne mit i gleichgesetzt, stimmit 2o aber nicht,
Fitref und Kondition setzen sich ua. aus Kraft,
Hoordination und Baweglichkeit zusammen,
wobei die Ausdauver den groGten Anteil ein-
nimmt. Es gibt ndmlich so etwas wia Kraft-
ausdaver, Schnelligkeitsausdauer,
Ausdaver bezeichnet ganz allgamein die Wider-
standsfahigkeit gegen die Ermidung. Ob dies
bei der Arbert, im Bett, beim Trinken, Reden,
Earenspielén cder aban im Sport ist Wenn
frs@nn ehwas |ﬂﬂﬂ andauvernd kann st er
ausdauarnd! Im allgameinen Sprachgabrauch
meint mann aber nicht die Ausdauer beim
Fingerhakeln (das ware hochstens die lokale
Ausdauer), sondarm die des Gesamtkonpers. Das
bedeutet mindastens 1/8 der Gesamtmuskel-
masse, mindestens 3 Minuten Belastungszeit
und ca. 50% der maximalen Leistungsmaglich-
keiten. 108 der Muskelmasse ist 2 B. ein Bein.
Alles klar!?
Dier Mann als solcherd ?), gans sicher abar dia
Muskeln im spezielien haben sin gewisses
Faulhetsmoment. sobald &ne Anstréengung
effolgt ist, mul eine Pause erfolgen. Dieser
Wechsel von Anspannung und Entspannung hat
natdrlich michis mit Faulheit zu tun, scndern mig
der physiclogischen MNotwandigket anes adta-
gonistischen Prinzips wie hell - dunked, grof -
klein, langsam - schnell, yin - yang Sea sind
natwendige Gegensatze, die erst die Exisienz
des Gegenpals ermaglichen. Dieser Gedanken-
gang fuhrt mich zu einem weitéran Punkl: der
Trainingsreiz
Es gibt noch zwei weiters Grundsatze fiir das
Training, die unbedingt kiar sein mikssen:
Struktur und Leistungsfahigkeit eines Organs
werden bestimmt durch
&) das Erbgut
b} Quantitat und Qualitdt seinar Baanspruchung.

nerven oder

grisch belahren, Mimhhﬁﬂanlmmmmnﬂﬂmﬁm nur
w : '__!DInurﬂeiFrw:ihmiﬂiHrﬁﬂihﬂ.hmﬂftdw

Aus einem Zwergpony At sich
kein erffolgraiches Springtunnier-
plerd machen, manche von uns
kannten skch hr Blut durch
Anabolikasafie ersatzen und wie
bekioppt trainieran, Ben Johnson
wirde uns noch immer abhangen
Andere wiirden mit einem Mini-
mum an Training einen durch-
trainierten Schwarzenagger urm
Langen abhangen. For den Mann
im allgemeinen heillt das, er mul
g&in Training, seine Sportart, seine
Bewegung finden, um das Opli-
mum flr sich zu arreichen. Che
Masse bewirkt nichis, sie zerstort
h&chstens! Die sogenannte Arndt-
Schulze-Regel besagt namlich
schwache Reize unferforderm
starke Reize fordern, zu starke
Reize dbefordern, Be den
sogenannten Schlappsacken liegl
aina muskuldre Untedorderung
vor, die Muskeln, Merven, das Her
Das sieht
nicht immer wie Muskelschwund

u.a bliden sich zurdck®

aus, also wie ain Schrumplungs-
prapell im Sinne van kleiner wer-
den, sondern je nach physiolo-
gischer Verantagung und Struktur
fihrt dies 2um Bauch undiader
Rundrucken, Zu Kurzaimigket
Konzentrationschwacha, Rocken-
beschwerden, dicken Knien, Plait-
fissan, Kopfschmerzen ...

Bed den Hekiikern, Uingeduldigen,
dia mainan rach snem hakben (7]
Jehr mal wiader richlig sich was
Gutes Zu tun, dem abgeschiafften
Karper Feuer unter Hintern zu
machen, die rennen dirgkt &ine

I Bis; nmwi:nund

Emmmﬂm,idmm Tmmll-lamﬁwrr

-
i"a-..---‘.:‘..L

Stunde los, machen voll auf
spead, nachdem sie sich
vorher noch mit Kaffee auf-
geputschit haben, VWenn Sie
nicht wollig fertig wisder Zu
Hause in die Dusche falien,
wundern sich warum der Ala-
basterkarper - ohne sichitare
Verbesserung! - sich am
nachsten, Obernachsten Tag
villig zermatschi anfanit, oder
er wird von Muskelkatas ge-
qualt. Endlich kamimen dann
die Salben wieder zu Ehren,
Badewannen voll Salze, Ole,
wunderbare Mannerhdnds
massieren qualend genulvoll,
bis der letzte Lebenssaft
schon fast den Korper verlas-
san will. Das qibt die Mothea-
tion fur mindestens ein halbes
Jahr Pause, dann wie oben
Also, es kommt auf starke
Reize an. Es mull 3o s8in
dall mann sogleich noch mal
kannte, - nach ainer kleinen
Pause Pause, das isi doch
&in gutes Stichwort. ich mach
mal aine kurze Pause, bis
Zum nachsten Heft (ich hoffe
ocn! |

o
Ach, wann Ihr wollt habe ich noch
#8ing kiging Hausaufgabe: greift eine
Euren regedmdsisigen Handiungen
wis z B zur Arbet pehen, nach
Hauses kommen. den YWeg Zum
nach-sten Laden, Eura nachete
Bewegungsakivitst, oder | auf wnd
versucht zu erkennen vie Ihr sie
macht, Boscheeiben witd
ssCmcken!

-

Schone Zed!
Cram bedli?
Michael da Potterhasmsen
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Maitre de cuisine: Arnd Vess

ONéanner mogen’s heiss

Yenas

SFrisches Gewiirzbrot mit JSatter

W intersalate mit Jlarmesan und ¢/ alniissen

Rothasecreme an .,‘Eir,u

Lraaterfisch mit > itronensaace und Peis

= ucchinischritzel und _Yiirbisgratin

= nabaglione auf (Irangenfilets

Kdrbisgratin

pra Ferson 150 g Mires (wngeputzt), 1 Knoblauchzehe,
Salz und Fleffar, atwas Mehl, Butter und Ofvend|

Kirbis putzen, entkernean, in Ywirel schaeidan und ir #ine
gebutterte, cfenfeste Form geben, Die Kneblauchzehen
rardricken oder klginhacken und mit ebaas Mehl, Salz
und Pleffer darugeben Mit Olivensd betraufaln und 50 -
B0 min bel 220 Grad bedeckt im vorgehedten Ofen garen
lassen, Die letzte Vierelstunde ahne Deckel Farb
nefmen [Essen

Zabaglione auf Orangenfilets

fur 4 Personen; 2-3 Orangen, 8 Eigelb, 80 g Puderzucker,
Saft ainer halben Zitrona, 178 | Wailwein

Die Crangen o schalen, dal keine Haut mehr dbrig
bieibi Mit @sinem scharfen Messer entlang der
Crangenspalten das Fruchtfleisch herausschneiden und
auf die Dessensenalen verteilan. In ainer Metallschozsel
Eigelb, Zucker und Zitronensaft schaumig rahren, den
Weidwein dazugeben und im he:len VWassarbad
dickschaumig schiagen, Uber die Orangenfilets geben
und safort servieren.

44 |iM fir eine neue Mdnnerkultur Jan wf

Gewlrzbrot mit Knoblauch

1 ¥Wvarfel Hefe und 1 TL Honig
350 ml lawwarmes Wasser

300 g Reggensehro

J0D g Weizanschrod

2 TL Salz

20 g Planzenal

2 EL Krauter der Provence

5 Knoblauchzehen

2 Bund glatte Patersilie, gehackt

!ulafe mit eteas Wasser und dem Honig anrohren. Schrot
in eine Schissel geben, in die Mitte aine Mulde dricken
und die Hefe hineingeben. Ca. 15 min gehen lassen
Dann das restliche Wasser, Salz, O, die Krauter, den
gehachten Knoblauch und die Patersilie darugeben und
miteinander verkneten. Ca. 20 min gehen lassen Aus
dem Teig einen gleichmatlig runden Laib formen. Mit dem
Kochicffel in die Mitte ein Loch stoien und mit beiden
Handen vergraliem, so dai ein Ring entsteht. auf ein
gefettetes Backblech legen und nochmals 30 min gehen
laﬁtsan _Lﬁt'l:ﬂl':_ji;ﬂhnaidm, mit Wasser bestraichan und
mit wenig estduben. | vorgeheizien bel
220 Grad ca. 50 min backen s i



Maitre de cuisine: Arnd Voss

Winteraalate mit Parmesan und Walnilssen

pro Person B0 - 100 g Salat (1/2 Rucola, 2/3 Feldsalat)
Walndsse, Parmesan, Balsamico-Essig, Olivend]

Dia Feldsalatblatter vom Strunk entfernen und grindlich
waschen. Rucola putzen, waschan und In Streifan
schrmden. Baide mischen und auf kisine Taller verteilan.
Walnusskerne grab hacken und in der Pfanne kurz
anrasten. In der Zwischenzeit aus Balsamico-Essig,
Clivenol, Salz und Pleffer ein Dressing anrlihren
(Werhaltnis Essig zu O 173 zu 273} Unmittefbar vor dem
Servieren das Dressing Ober den Salat geben, Parmesan
nicht zu fein dardber reiben und die noch warmen Nisse
darlibar verteilen,

Rotkdsecreme an Birne

pro Person eine haibe Birne, 30 g Rotschimmalkase und
30 g Frischkase,

Dwen sehr redfen Rotschimmelkase, den Frischkése und
eine Prise Salz mit einer Gabel zerdricken und
mitainander vermengen. Cie Bime waschen, viereln und
das Kerngehduse entfernen. Die Birnenviariel 18ngs in
Straifen schneiden und auf einem klenen Teller dakorathy
auffachern. Die Kasecreme mit sinem EGlatel kugelig
formen und aul sinem Salatblatt neben der Birne
anrichien

FUR LEIB UND SEELE

LZitronenfisch und Reis

pro Parson 100 g Fischfilet, efwas Zitrone, Frautersalz
Plaffar, 1 Silck Alufolie, Butter Zum Einfeiien

Fiir dia Sauce knapp 0,1 | Sahne. 1 EL Saft ainer Zitrong
sowie etwas geraspalte Zitronenschale, Salz und Pleffer
1 kleine Tasse Rets aul 2 Tassen Wasser, Salz

Dan Figch von den Graten befreien, mil Zitrone betraufein
und mit Krautersalz und Pleffer mild wirzen. Alulohe (ca
30 x 30 cm) mit Butter einfetten, den Fisch hinainlegan
zukiappen, die Rander doppelt knicken und fest
Zusammendricken (m vorgeherten Ofen bel ca 220
Grad 15 - 20 min garen. In der Zwischenzeil dia Sahne in
einem Topf dicklich einkochen lassen, Zitronensaft und
die abgeriebena Schale hinzugeben und mit Saiz wnd
Pleffar wirzen. Fizch in der Falie sersderan

Zucchinischnitzel

pro Ferson aine halbe Jucchin, frischan Basilikum wund
Fetarsilie, 20 g Parmeszan. 1 Ei, Salr Plaffer. Mehl etwas
Knoblauch, Clvend

Drie Zucchind waschen und schrig in Scheiben schneiden
Basalikum und Petersilie waschen und fein hacken. In
einer Schilssel den Parmesan fain reiben und Krduter, Ei
Pfafler und Salz hinzugeben O in einer Plfanne erhitzen
ene groo Zerklanearte Kaobiauchrzehe daziug eban und die
durch Mah| und Eimischung gerogensn Jucchinschaliban
von baden Sesten ca. 4 min braten. Hierzu palt auch gut
aine lomatensaucs

Arnd Voss, Jahrgang 1862 zur Zeit hauptsachlch Vater
seinér Smonale alten Tochter Lynn und an der
I:llp.-:lr‘!"-arb{.--‘. alg .":.l;.,.',::l.l|:-:_|-::.:1g-;_'|!_;|n=,l SAEr in seinem ersten
Beruf Koch im Rahmen seiner Arbait im Kéiner
Mannerbibro und In Kooseration mit der Valkshochschu =
{(VHS) K5in hat er im MNovember 98 dissan Kurs als
hzﬂbm;.gas Koch- und ERamebrit ._:ngl:lhnten am 3 19
brezalten in der Lehrkdche der VHS Mihlheim won 15 bis
20 Lkhr 9 Manner, zwischen 20 und 60 Jahre ait
bescmangt von Musik und D0flen und mannlichem
Tatendrang. Anschlielend tafelten sie und aflen bei
Mineratwasser und weillem Treviana, ihr delikates Menu
Dier Reis war noch nichl so gelungen, abear sonsi
schmeckte es und hatte Atmosphare. Der Preis. 36 Mark
Kursgebdhr, 20 Mark far die Zutaten

«¥Hiaoner migen's heiss”

war ain arster Versuch und hat bel Koch und
Kiehanleherlingen Lust auf aine Weiterfihrung gemacht
Das Lernen von Basics der Kiche (sieben verschisdens
weilhe Saucen z B | in sinem sher kontinulerichan

Lernkurs fir Manner wurde gewinscht - und wird
angadacht

.{Mﬂjr eine neve Mdnnerkultur jan 99 | 45




Am 15. 10. 1573 verfigt die chilenische Militdr-Junta unter General Pinochet i E""E“T'-'““'"El der kostenbosen
Milchverigllung an Kinder, die der von Finochist gestirre sozaiistischa F’ﬂ:s;:t‘:"—t und

Arzt Saivador Alllende ain gefihn
Mo &

Ausschnift aus einem Druck von Hella Welter, geb 1850
n: und haute nimmt man uns wieder das brot

Chila- :.IH-C-‘.:I-.'_!'IE.\_'-lﬂ"":u'IIDI.i:I
Aarkkreles Smalfik der Arbeitswalt, HKokn, Aprl 1874

'1E!.Ju-,,g95--=_-|:-e:'| Wi
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M st noch gar keing richtige
Teirschrife, will aber eine wersden,
Bach MORITZ IL 11/ 98 gibt a3

im Januar und Mirz 99 je eine
Proftenirmmer. Und wann das gut

geklappt hat. erscheint Tum
Minnerstroffen 999 in
Brandenburg der erste officielle

..-[.:H — zurm Theerma Fhallus
natiriich,

Bis dahin gibe a4 AM - Hafea far
Irieressenten foegen kloara
Rreferaricen und kleno Schisne,
il el annng Hnnnﬂ‘lung und
Versand declken (8 Mark),
Spenden dariberhinaus 3ind
drirgend wilkcmawen, LUnd wer
mchr schicke, bat die Chance aul
daz nichite Hef.

Garanticn geben 'wir bis et
kemirn
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THEMEN

MORITZ Il. fir eine neue Midnnerkultur Nov. 98

An den Lagerfeuern der Mdnnerbewegung

Beriches von den Minnertreflen 1998 in Ronneburg Devtaschland, Wien/Oyrerreich,
BainwilSchweiz und Felbertal/Osterreich

Portrait Thomas Halscher

die Potsdarner Minner, die das ndchste dewtsche Minnertraffen arganisieran das
erytrmals Jm Oscon® stattfinden wird, ingervissaen sich sefba

Intervies mit Blasisus, der an dor Initiation mit Richard Robr teilnainm

Birige Bicher Tum Thama

Boreits erschienen; Restexemplare gegen mindestens 8 Mark in Briefmarken

jM filr eine neue Mannerkultur Marz 39

Wenn die Sehnsucht zu groB wird ...
Suchs, von Innen und Auflen pesenen

solidarisch mit den Betroffensn

wim harter Brocken, aber wenn wir cdann einen Blick auf dee Hn:gi::hp:qlmn woerfen, wird
ufis wehler

A-Gruppen, Beriche aus siner Klink, Sorategien im Allag,

spirimucile I...g.:.n-gt e inneren Lepre

Redaktionsichiufl; 5. Februar 79

erscheint am [. Mdrz 79

i tiir eine neue Minnerkuitur Mai 99

Der gottliche Phallus

MORITL 1. wasnder aich, dafl dic Manrerberaegung vergeblich auf der Suche dunach
ise, was einen Mann awsmache. Wir machen es uns enfach: Wer sinen Phallus hao (st
gin Mann, Ein burites Meft rund um o wnser bestes Soick

Rilkes phallische Gedichte, Eugene Monick’s phallische Spirtualicat

Safran - Geschank der Gower an die Mirmner

Redoktionsschiui: [0 April 7§

erscheint rum Minnertreffen 7§

Driese Zeitschrift lebr oder strbt von den idesllen und materiellen Bestrigen ihrer
Leser.

Wir danken Creszentia Troike-Loewsg fiir die Abdruckgenehmigung ven Zeichnung und Texten von Roger Loewig,
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