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Wenn Karl-Heinz durchdreht

Das »Warum?« ist nicht so entscheidend, wichtiger ist das »Was tun?«
Und dabei hilft dieses kleine, hochst kompakte Bilderbuch

fur Eltern und Fachleute.

Kar-Heinz ist echt hart drauf. Er ist noch nicht
einmal vier Jahre alt und bringt Eltern und Er-
zieherinnen an den Rand des Nervenzusammen-
bruchs. Macht die Sachen der anderen kaputt,
schlagt aus dem Nichts zu, wiitet, verweigert sich,
versucht zu kontrollieren. Das macht es schwer
ihn zu mogen. Denn sein Verhalten ist kaum ein-
zuschatzen. Und es ist leicht, die Schuld bei den
Eltern zu suchen. Stimmt sicher auch. Karl-Heinz
zeigt ein desorganisiertes Bindungsverhalten,
wie es in der Bindungstheorie und -padagogik
nach Bowlby und Ainsworth heifdt.

Hochstwahrscheinlich hat er mit seinen Eltern
die Erfahrung gemacht, dass er kaum Sicherheit,
Trost und Schutz findet. Sondern im Gegenteil Be-
drohung und Verunsicherung. Was sein bizarres
und widerspriichliches Verhalten erklart. Mogli-
cherweise gab es Gewalt in der Familie, vielleicht
sind die Eltern tiberfordert und kénnen deshalb
nicht auf ihn eingehen. Was er braucht: Klare Be-
zugspersonen, die ihm helfen, seine Gefiihle zu
erkennen, zu benennen, mit ihnen umzugehen
und Grenzen zu akzeptieren
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Bindungsmuster in der Kita

Sicher gebunden, unsicher-vermeidend, unsi-
cher-ambivalent, desorientiert: Fiir jeden der
Bindungstypen wird ein Kind im Kita-Alter vor-
gestellt, zwei Jungen, zwei Madchen. Sie werden
in dhnlichen Situationen gezeigt, damit die auf-
tretenden Konflikte vergleichbar sind. Leider
sind es vor allem Einzelsituationen mit der Erzie-
herin und den Eltern, die auf den Illustrationen
zu sehen sind. Das Gruppenverhalten mit ande-
ren Kindern wird weniger bebildert, weshalb es
auch in der Wahrnehmung des Lesers nicht im
Mittelpunkt steht.

Nun denn, es ist doch ein Buch fiir die Fachkraf-
te, da wollen die natiirlich sehen, wie sie in sol-
chen Situationen gezeigt werden und was sie tun
konnen. Aber wann hat eine Fachkraft in der Kita
eine Eins-zu-Eins-Situation? Sie ist doch dauernd
ins Gruppengeschehen eingebunden, fiir die Ein-
zelzuwendung bleibt - so bedauern es die meis-
ten Erzieherinnen - viel zu wenig Zeit.

Unhinterfragte Geschlechterstereotype

Ja, Erzieherinnen. Mannliche Erzieher gibt es im-
mer noch zu wenig, und auch in diesem Buch tau-

mehr: https://www.balance-verlag.de/buecher/detail/book-detail/wo-ist-wilma.html
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chen sie nicht auf. Ebenso die Vater sind kaum im
Bild, einmal als gewalttétiger Schatten, einmal als
zeltender Spielepapa. Schade! Denn es gibt im-
mer mehr Viter, die sich im Alltag um ihre Kinder
kiimmern. Und in einigen Kommunen erreicht
die Quote méannlicher Erzieher fast 20 Prozent.
Gehen die anders mit dem gezeigten Bindungs-
verhalten um? Die Untersuchung von Prof. Dr.
Holger Brandes von der evangelischen Hochschu-
le in Dresden gibt darauf deutliche Hinweise. Sie
zeigt, dass mannliche Erzieher das gleiche tun
wie weibliche - nur anders. Und was das in Be-
zug auf’kindliches Bindungsverhalten heifdt, ware
eine Betrachtung wert.

Auch sonst wird die Kita als weibliche Doméane
gezeigt. Schlichtweg unhinterfragt! Da gibt es
die lila Gruppe, gedeckte Pastelltone dominieren
die Wande, gemalte Bildchen sind mit Tesakrepp
an die Wand gepappt (welch eine Missachtung
kindlicher Kunst!) - aber eine Werder-Bremen-
Gruppe gibt es eben so wenig wie Konstruktions-
zeichnungen von Baufahrzeugen. Erstaunlich:
Bei der Beschreibung der Bindungstypen spie-
len Geschlechtsstereotype keine Rolle. Obwohl
unsicher-ambivalent bei Mddchen sicher etwas
anders aussieht als bei Jungen.

Wenn Eltern wie ihre Kinder
behandelt werden

Dann kommt der Elternabend. Erwachsene wer-
den - auch hier vollig unhinterfragt - genoétigt,
sich gesundheitsgefahrdend und riickenbelas-
tend auf Mini-Banke und -Stiihle zu setzen. Of-
fenbar sollen sie sich wie die Kleinen fiihlen. Und
mit einer schonen Folie erklart die Erzieherin der
leise lauschenden Elternschar, was es denn mit
Bindungsmustern auf sich hat. Ich flirchte, dass
dies die Realitdt in vielen Kindergarten abbildet.
Eine echte Erziehungspartnerschaft mit Eltern
sieht anders aus! Gerade fiir Viter ist individuelle
Ansprache notig, schlieflich bewegen sie sich auf
traditionell weiblichem Terrain. Und ob die Eltern
von Karl-Heinz tatsichlich kommen wiirden?
Wenn sie befiirchten miissen, als Erziehungsun-
fahige ihres Brutalo-Nachwuchses angesehen zu
werden? Oder vorgefiihrt als diejenigen, die ein
desorganisiertes Bindungsmuster ihres Sohnes
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zu verantworten haben? Eher unwahrscheinlich.
Hier ist eine andere Art Elternarbeit gefragt, auch
hier ist erst einmal eine verladssliche Bindung auf-
zubauen, mit ersten Tir-und-Angel-Kontakten,
Einladung zum Gesprach, erzdhlen lassen tiiber
das Kind, vorstellen der Dokumentationsmappe
des Sohnes etc.

Es ist deutlich: Dieses Buch hat grof3e Schwachen.
Die sind darin begriindet, dass Experten, wenn
sie sich einmal in einem Bereich profiliert haben,
kaum noch geneigt sind, andere Theorien und
Befunde in ihr Welterklarungsmodell aufzuneh-
men. Dennoch ist es ein wichtiges Buch. Kurz und
leicht erklart es die Bindungsmuster. Und macht
vor allem auf Strategien aufmerksam, mit den
unsicheren und desorganisierten Bindungstypen
umzugehen. Hier ist besonders die Grundhaltung
wichtig: Nicht nur wertschatzend, gerade auch
Sicherheit gebend mit den Kindern umzugehen.
Fiir Fachleute gibt es auf der Website des Verlags
Downloads (und einen davon auch hier gleich
im Anschluss), u.a. zum »Kreis der Sicherheit
und Exploration«. Der ist zur Veranschaulichung
wirklich zu empfehlen. J
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Kreis der Sicherheit und Exploration

Wie Erzieherinnen und Erzieher auf die Beduirfnisse der Kinder achten und ihr Erkundungsverhalten unterstiitzen kénnen

Gib mir Schutz
und Trost,

wenn ich in eine missliche Lage
komme, und das Gefuihl, dass du auf
meine Sorgen und Belange achtest.

. . o
Gib mir Zeit,
mich auf dich einzulassen, schenk mir
zuverlassig Nahe und Geborgenheit

sowie dein Interesse und Respekt fiir
meine Person, so wie ich bin.

Ein sicherer

Sicherheits- und zuwendungsorientierte Bezugsperson unterstiitzt

feinfiihlig Explorationsverhalten und spielerischen Bildungserwerb.

Sie ist immer gruppenorientiert, empathisch, sensibel, wertschitzend und authentisch.
Wenn moglich, geht sie individuell auf die unterschiedlichen kindlichen Bediirfnisse ein.
Wenn notig, analysiert sie das Verhalten und reflektiert das pddagogische Geschehen.

Gib mir Sicherheit,

damit ich die Trennung von meinen

Eltern schaffe, selbststandig die Welt
entdecken, Neues wagen und meine
sozialen Kompetenzen verbessern kann.

Ich brauche
deine Hilfe

damit ich lerne, mit meinen
Gefiihlen umzugehen und Grenzen
wahrzunehmen.

©Kohler-Saretzki, Gahleitner & Merten 2017. Nach Powell, Cooper & Hoffmann 2015: Der Kreis der Sicherheit. G.P. Probst Verlag, Lichtenau.
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Im Text blaufarbige Begriffe sind interaktive Verweise auf weiterfiihrende
Informationen.
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Allgemeine Hinweise zum Online-Angebot von MidnnerWege.de

Fiir die Richtigkeit der in einem Beitrag verwendeten und zitierten Informationen sind ausschlief3lich
die Autoren und Autorinnen verantwortlich. Jede nicht-autorisierte Vervielfaltigung oder Verwertung
eines Beitrags als Nachdruck oder im Dateiformat zu kommerziellen Zwecken stellt eine Verletzung
des geltenden Urheberrechts dar und ist nicht gestattet. Bei jeder nicht-kommerziellen Verwendung
erbitten wir einen Link und/oder ein Belegexemplar. Die in einem Beitrag veroffentlichten Ansichten
spiegeln die der Autoren und Autorinnen wider und entsprechen nicht unbedingt auch der Meinung
der Redaktion. Mit der Publikation eines Beitrags mochten wir die Vielfalt mannlicher Lebensweisen,
Erfahrungen und Meinungen illustrieren, insbesondere wenn diese zum produktiven Dialog zwischen
Geschlechtern, Generationen und Kulturen beitragen.
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